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Пояснительная записка  

  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

1.2. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Ивановича Сирина», реализующей основные общеобразовательные программы начального общего 

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:  

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) (далее – ФЗ–273);  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (с изменениями) (далее – обновленный ФГОС НОО);  

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.0.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" 

– Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; 

– Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сергинская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая Ивановича Сирина»; 

– Основная образовательная программа НОО МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. 

Сирина», утвержденная приказом директора №01–11/263 от 03 июня 2022 года; 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Ивановича Сирина» приказ директора школы от 31 августа 2022 года №01/11–350–од «Об 

утверждении учебных планов школы на 2022–2023 уч. год» и реализуется в I–IV классах.  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4–летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4 

классов.  

1.5. Образовательный процесс в 1–4 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), 

регламентирован Календарным учебным графиком Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сергинская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Николая Ивановича Сирина» на 2022–2023 учебный год, утвержденным 

приказом директора школы от 31 августа 2022 года 01–11/351–од «Об утверждении календарного 

учебного графика на 2022–2023 учебный год».  

1.6. Учебный год начинается 01 сентября 2022 года – по 5-ти дневной учебной неделе.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  



Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 

недели, каникулы – 34 дня (в 1 классе – дополнительные каникулы в феврале 9 дней).   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.   

1.7. При организации обучения в очно–заочной и (или) заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей. 

1.8. Индивидуальный учебный план должен разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях 

ФГОС начального общего образования.   

1.9. Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение 

часов классно–урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 

организацией самостоятельно.  

1.10. Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.   

1.11. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Ивановича Сирина» осуществляется деление классов на две группы:  

1.11.1. при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II–IV классы), при 

наполняемости классов 20 и более человек;  

1.11.2. при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам.  

1.12. В соответствии с приказом Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(с изменениями и дополнениями от 23.12.2020) выбраны учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

1.13. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 4 классов является 

выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «Положение о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по основным общеобразовательным 

программам в МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина»», утвержденным приказом от 29.12.2021 

№01-11/582, приказом от 01.06.2022 №01-11/260 О внесении изменений в приказ МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» от 29.12.2021 №01-11/582. 

1.14. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности.  

1.15. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  



– оставляются на повторное обучение;  

– переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК);  

– переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

1.16. Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального 

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования.  

1.17. Реализация учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сергинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Николая Ивановича Сирина» в 2022–2023 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями образования и субсидией на 

выполнение государственного задания. 

1.18. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

2.1. Обязательная часть учебного плана.  

2.1.1. Обязательная часть учебного плана разработана с учетом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, 

в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию).  

2.1.2. В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформирована учебная 

группа по изучению модуля «Основы мировых религиозных культур». 

2.1.3. Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 

класса 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально–гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, курса «Краеведение». 

2.1.4. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2904 часа (обязательная 

часть учебного плана).   

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: 

2.2.1. 1 час в неделю в 1–4 классах используется на изучение учебного предмета «Русский 

язык», предусмотрев в рабочей программе учителя увеличение часов на развитие речи 

обучающихся (при наличии запроса родителей (законных представителей). 

2.2.2. В соответствии с ФГОС начального общего образования (приказы Минобрнауки 

России от 6 октября 2009 г. № 373) предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения. 

2.2.3. В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского языка. 

2.2.4. Если ранее учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» были 

интегрированы в учебные предметы «Русский язык» и «Литература» предметной области «Русский 

язык и литература», то с 2019 – 2020 учебного года вводятся отдельные предметы «Родной русский 

язык» и «Литературное чтение на русском родном языке». Предметы получают самостоятельное 



содержательное наполнение (содержание данных предметов и планируемые результаты не 

дублируют соответствующие разделы рабочей программы по основным курсам русского языка и 

литературы) и были введены с 1 класса (и далее поэтапно до 9 класса), т. к. в интересах учащихся 

можно углубить, расширить и увеличить количество часов на изучение того или иного языка, в том 

числе родного языка (письмо Минобрнауки России от 09.1–2017 № ТС945/08). Таким образом, 

осуществляется главное предназначение этих предметов формирование познавательного интереса 

и уважительного отношения к родной культуре. 

2.2.5. Урочные занятия проводятся за счет Основной части учебного плана (0.5 часа в год 

на Родной русский язык и 0.5 часа на Литературное чтение на русском родном языке). Оценивание 

отметочное, формы промежуточной аттестации: тестирование, творческие задания, защита 

проектов.  

2.2.6. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО) предметы «Родной русский язык» 

и «Литературное чтение на родном русском языке» в 2022-2023 уч. году в 1 классе интегрированы 

в предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» и далее поэтапно до 9 класса). 

2.2.7. Углубленное изучение отдельных учебных предметов организуется в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821–10). 

2.2.8. Предмет «Шахматы–школе» для обучающихся 1–4 класса реализуется за счет занятий 

в рамках внеурочной деятельности с охватом обучающихся 100%. 

2.2.9. Программа «Социокультурные истоки» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности для обучающихся 1–4 классов. 

2.2.10. Частью федерального государственного образовательного стандарта НОО для 

обучающихся является внеурочная деятельность. Основной целью внеурочной деятельности 

является создание условий для достижения обучающимся необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

обучающегося в свободное время. 

 

  



Годовой учебный план начального общего образования 

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

(пятидневная учебная неделя) 

2022/2023 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в 
год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  165 136 136 136 573 

Литературное чтение  132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной русский язык  – 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке  

– 17 17 17 51 

Иностранный язык  Иностранный язык  

(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика  и 

информатика  Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы мировых 

религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

– – – 34 34 

Искусство  

Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство  

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура ** Физическая культура  66 68 68 68 270 

Итого: Обязательная часть  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура  Физическая культура  33 34 34 34 135 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
33 34 34 34 135 

Итого по УП  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

СанПиН  

693 782 782 782 3039 

 

* Объем часов по классам (годам) обучения и за счет каких предметов учебного плана 

определяется самостоятельно общеобразовательной организацией, в данном примере часы на 

предметы «Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском родном языке» выделены за 

счет предмета «Физическая культура». 

** Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся рекомендуется проводить не менее 3–х учебных занятий физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, в 

данном примере 3–й час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов Части, 

формируемой участниками образовательных отношений Учебного плана. 

  



Недельный учебный план начального общего образования 

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

2022/2023 уч. год 

 
Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке* 

Родной русский язык   0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы мировых 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– –  1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
ИТОГО 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 

Максимальный объем учебной нагрузки 21 23 23 23 

 

 

Перечень кружков/студий/спортивных секций на 2022-2023 учебный год: 

 

Наименование 

кружка/секции/студии 

Класс  Руководитель 

Разговоры о важном    1-7 Классные руководители 1-7 

классов  

Осмысленное чтение  

  

4 Шабалина Т.С. 

Шахматы  1-11 Иванова Н.Ю. 

 

Лыжные гонки 

 

1-4 Андреева А.Ю.  

Баскетбол 

 

1-10 Енин Д.Н. 

Подвижные игры  1-4 Иванова Н.Ю. 

 

Лепка 

 

1-4 Марданова Р.А. 

Талантики  

 

1-4 Шарафутдинова Ч.Р. 

Психологическая азбука 

 

3 Ильиных О.В. 

Юный художник 

 

1-9 Марданова Р.А.  

 



 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

2022/2023 уч. год  

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы.  

Цель внеурочной деятельности: Активизация социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся в свободное время; развитие здоровой, творчески растущей личности; формирование 

гражданской ответственности и правого самосознания, подготовка к жизнедеятельности в новых 

условиях, формирование УУД. 

Задачи:  

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения в социуме. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации 

с участием педагогов образовательной организации по модели «школы полного дня».  

В соответствии с Методическими рекомендациями по внеурочной деятельности 

общеобразовательная организация в установленном ею порядке может осуществлять зачет 

результатов освоения обучающимися образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в том числе в организациях дополнительного 

образования, который утверждается локальным актом. 

Внеурочная деятельность организована как по классным коллективам, так и по 

разновозрастным группам.  

При организации внеурочной деятельности используются:  

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

2022/2023 уч.год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

занятий 

(основные) 

Количество часов Всего К 

финансированию 
1 2 3 4 

Класс  

Духовно-нравственное  Тропинка к 

своему Я 

Занятие 1 1 1 1 4 0 

Общекультурное  

 

Юный художник Студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Лепка Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Талантики Студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол Секция - - 1 1 2 2 

Подвижные 

игры 

Кружок 1 1 1 1 4 4 

Шахматы Занятие 1 1 1 1 4 4 

Социальное Психологическая 

азбука 

Занятие - - 1 - 1 1 

Общеинтеллектуальное Осмысленное 

чтение 

Кружок 1 1 1 1 4 4 

Я - 

исследователь 

Кружок 1 1 1 1 4 4 

Всего по классу 6,5 6,5 7,5 7,5 29 25 

 Количество часов в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


