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ВВЕДЕНИЕ  

 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной 

деятельности воспитателя.   

Срок реализации Программы сентябрь 2023 – май 2024 года.  

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей данной группы воспитатель создает 

индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Настоящая рабочая программа для детей средней группы общеразвивающей 

направленности разработана на основе инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и соответствует нормативным и 

законодательным актам:  

 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

№ 1155 от 17 октября 2013 года; 

• ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N203-ФЗ); 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 

года №28; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Рабочая программа построена на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 
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53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Рабочая программа соотнесена с образовательной программой (наименование ДОО по 

Уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

• Региональной программы 

• Положении о Рабочей программе воспитателя в (название ДОО по Уставу) 

 

Главное нововведение инновационного издания Программы — это нацеленность на 

создание ПДР (пространство детской реализации) — поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса; направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. Содержание рабочей программы обеспечивает комплексный подход в организации и 

реализации образовательного процесса дошкольников с учетом имеющихся условий в 

групповом помещении; учитывает возрастные особенности и потребности детей 

дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа родителей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными 

Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования:  

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста;  

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

Рабочая программа детей 5-го года жизни составлена с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка: 

•   социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие, 

• а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 31 учебных недель.  

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
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Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей:  

• Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Рабочая программа включает три раздела, которые выстроены в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования:   

• целевой раздел; 

• содержательный раздел; 

• организационный раздел; 

• изложены рекомендации по организации жизнедеятельности детей, режим дня, 

расписание ООД данной возрастной группы.   

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы средней 

группы. В пояснительную записку включены цели и задачи реализации рабочей программы, 

возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, посещающих группу, 

описание социокультурных особенностей осуществления образовательной деятельности. 

Принципы и подходы, описанные в целевом разделе, обеспечивают единство задач 

образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты 

рабочей программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы. 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Психолого-педагогическая работа по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей осуществляется интегрировано в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, 

двигательной, изобразительной, музыкальной, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд).  

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования и выстроена в соответствии с 

инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой 6-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 

деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении 

режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные практики, 

способы поддержки детской инициативы через взаимодействие с семьями воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основе регионального компонента и основана на интеграции парциальных и авторских 

модифицированных программ.  

Организационный раздел включает режим дня, утвержденный Приказом директора 

МБОУ «Сергинской СОШ имени Героя Советского Союза Николая Ивановича Сирина». План 

календарно – тематических недель, включенный в данный раздел, разработан с учетом 

образовательных задач, временных отрезков года, возраста детей, текущих праздников. 
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Система непрерывной образовательной деятельности и максимально-допустимая 

образовательная нагрузка в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28). 

Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной 

деятельности взрослого и детей, проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей. Для реализации рабочей программы имеется учебно - методическое и 

информационное обеспечение. 

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными 

условиями, дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы. 

 

 

• ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей средней группы составлена на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и включает содержание, планирование и организацию 

образовательного процесса по каждой образовательной области. Программа разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошкольных образовательных 

организациях.  

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям: физическому, социально - коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. Реализуемая программа строится на принципе 

личностно– развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Настоящая рабочая программа разработана с учетом инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. Дорофеевой.М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2020, образовательной программы ДОУ - в 

соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей младшего дошкольного возраста. Рабочая программа определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности детей средней группы, и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей 

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов; совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников. 

 
   

Используется парциальная программа: «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» (программа под ред. И. А. Кузьмина).  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конституция РФ, ст.43,72 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
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 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  - программам дошкольного образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации рабочей программы средней группы «Совята» в 

соответствии с ФГОС ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

Цель рабочей программы – планирование, организация и управление образовательным 

процессом по определенной образовательной области или виду деятельности.  

Рабочая программа:  

• Конкретизирует цели и задачи изучения каждой образовательной области и вида 

деятельности; 

• определяет объем и содержание предлагаемого материала, умений и навыков, которыми 

должны овладеть дошкольники.  

Ведущей целью рабочей Программы является разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

Для достижения этой цели в инновационном издании программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» была решена очень важная и актуальная задача — обеспечение оптимального 

сочетания классического дошкольного образования и современных образовательных 

технологий. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд.  

Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы: 

• Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

• Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 



8 
 

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Образовательный процесс условно подразделен на: 

• основную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (далее – ООД); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Ханты-Мансийского округа - Югра.  

Основной целью этой работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края.  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

В программе представлены формы, методы работы по реализации задач через 

совместную деятельность взрослых и детей, через самостоятельную деятельность детей не 

только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, 

через взаимодействие с семьями воспитанников. 

Рабочая программа детей 5-го года жизни составлена с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка: 

• Социально-коммуникативное развитие («Формирование первичных ценностных 

представлений», «Развитие коммуникативных способностей», «Развитие регуляторных 

способностей», «Формирование социальных представлений, умений и навыков»); 

• Познавательное развитие («Развитие когнитивных способностей», «Формирование 

элементарных математических представлений», «Конструктивно – модельная 

деятельность», «Ознакомление с окружающим миром»); 

• Речевое развитие («Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»); 

• Художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству», «Изобразительная 

деятельность», «Музыкальная деятельность», «Театрализованные игры»);  
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• Физическое развитие («Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни», «Физическая культура»), а также возрастными возможностями и 

индивидуальными особенностями воспитанников. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 

Цель и задачи реализации рабочей программы средней группы «Совята» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений 

по программе «Социокультурные истоки» 

Цели: 

1.Первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к непреходящим духовно-

нравственным и социокультурным ценностям нашего Отечества; 

2.Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в 

семье и дошкольной Организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей; 

3.Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать 

значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной социализации 

ребёнка в окружающем мире. 

Задачи: 

1.Приобщение всех участников образовательных отношений (дети, родители, педагоги) к 

вечным непреходящим духовно-нравственным ценностям через совместную деятельность; 

2.Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в 

семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей;  

3.Развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 

4.Создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом выступает 

формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

5.Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать 

значимые социокультурные результаты; 

6.Создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

7.Обеспечение преемственности в работе дошкольной организации и школы. 

8.Повышение социального статуса дошкольного образования на основе введения нового 

содержательного компонента социокультурной и духовно-нравственной направленности.  

9.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах семьи, общества, государства. 

10.Обеспечение равных возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования через формирование общей культуры личности с учетом 

национальной, этнокультурной и региональной составляющей.  

11.Обеспечение целостного развития, воспитания и образования ребенка дошкольного 

возраста как субъекта детской деятельности и поведения с учетом потребностей и интересов 

общества, семьи и личности. 

12.Обогащенное развитие детей дошкольного возраста через единый процесс социализации-

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей. 

13.Обеспечение права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное, духовно-

нравственное, эмоциональное развитие, равные возможности для всех детей на дошкольной 

ступени и при переходе к обучению в начальной школе. 
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14.Непрерывное накопление ребенком социокультурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и 

взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, социальных, духовно-

нравственных, художественно-эстетических, исследовательских и др.) в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, что станет основой формирования в его 

сознании целостной картины мира, готовности к саморазвитию и успешной самореализации 

на всех этапах жизни. 

15.Разностороннее, полноценное и гармоничное развитие личности ребенка с учетом 

особенностей развития. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сергинская средняя общеобразовательная школа имени 

героя Советского Союза Николая Ивановича Сирина» (далее –  МБОУ «Сергинская СОШ им. 

Н.И. Сирина») сформирована в соответствии с принципами, определенными федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей) 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Дошкольное отделение МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» работает в режиме 5-

ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами ФОП ДО, 

установленных ФГОС ДО, которые учитываются в обучении, воспитании детей и в 

оформлении развивающей среды: 
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   Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка. 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.  

• Принцип интеграции содержания дошкольного образования понимается нами как 

состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения 

и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность 

образовательного процесса в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей.  

   Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, 

ориентированный на объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы в тесной взаимосвязи и взаимозависимости с 

интеграцией детских деятельностей.  

   Принцип вариативности - у детей формируется умение в простейших и сложных ситуациях 

делать самостоятельный выбор на основе согласованных правил.  

   Принцип минимакса обеспечивает продвижение каждого ребенка своим темпом и 

ориентирует на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования.  

   Принцип творчества ориентирует на приобретение детьми в ходе игры и любого вида 

деятельности собственного опыта творческой деятельности. 

Основой организации образовательного процесса является единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации, которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников. 

• Характеристика возрастных особенностей детей 4 – 5 лет 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада.  

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. 

В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро пере-возбуждаются, 

становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить 

разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, 

игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.    

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, 

которых отличает довольно высокая возбудимость.  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 

цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 

запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство.  

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
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освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 

пр.). 

Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 

года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – 

от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  
Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм.  

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. 

На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 
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Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.2.Планируемые результаты реализации программы в соответствии с возрастными 

характеристиками возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования 

Целевые ориентиры 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных этапах  и к завершению ДО. 
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В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на  три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры к «одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом  психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно  при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать  обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

дошкольного образования и не подразумевают его включения в соответствующую целевую  

группу. 

Планируемые результаты освоения ООП в средней возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП ДО: 

-  

-планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам) соответствуют п. 15.3.2. 

ФОП ДО (стр.10-12); 

Ребенок к пяти годам имеет элементарные представления о сезонных изменениях 

(климате), многообразии растительного и животного мира, особенностях быта народов, 

национальных праздниках населения Ханты-Мансийского автономного округа-Югры. 

1.3.Педагогическая диагностика (мониторинг) достижений планируемых результатов 

Соответствуют п.16 ФОП ДО и п.3.2.3. ФГОС ДО (стр. 11). 

Освоение основной образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики(мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основной объективной оценки с соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (пункт 4.3. ФГОС ДО). 
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 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития; 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей 

осуществляется педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации построек, поделок и тому подобное). При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики (мониторинга) является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 

в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других 

ситуациях.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 

характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных 

и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а 

также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные 

показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые 

складываются и развиваются в дошкольном детстве и  обуславливают успешность перехода 

ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности 

динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в 
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дошкольном образовании  окажут помощь и педагогу начального общего образования для 

построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально - психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной помощи. 

План-график проведения мониторинга 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок Ответственные 

1.  Создание соответствующих условий для 

проведения мониторинговых исследований 

В течение всего 

периода 

Зам. директора по УВР 

Воспитатели 

2.  Проведение производственного 

совещания с педагогами по 

организации мониторинга качества 

образования 

Сентябрь Зам. директора по УВР 

 

3.  Проведение мониторинга по направлениям  

в соответствии с ФГОС ДО: 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

-художественно - эстетическое развитие; 

- социально - коммуникативное развитие; 

- физическое развитие 

Октябрь (стартовая 

диагностика) 

Апрель 

(заключительная 

диагностика) 

Зам. директора по УВР 

Воспитатели 

4.  Сравнительный анализ  результатов 

стартового и заключительного мониторинга 

Апрель Зам. директора по УВР 

 

5.  Доведение результатов мониторинга до 

сведения родителей воспитанников 

Октябрь  

Апрель  

Воспитатели 

 

 



17 
 

Комплектование группы «Совята» на 01.09.2023г. 

 

Группа Возраст 

детей 

Кол-во в 

группе 

мальчики девочки Наполняемость 

по нормам фактичес

кая 

Совята 4-5лет 13 9 4 21 13 
 

Социальный паспорт группы «Совята»  

на 1 полугодие 2023 – 2024 учебного года 

 

Воспитатели:   Коверко Алена Анатольевна; Важенина Оксана Викторовна 

 

Количество обучающихся в группе: 13 

Девочек 4 

Мальчиков 9 

Опекаемые 0 

КМНС всего:1 

Из них : 

ханты -1   

манси – 0 

ненцы – 0 

Детей с ОВЗ, инвалидов  

Характеристика семей обучающихся 

 
 

 

Образование родителей: 

Высшее: 9 

Не полное высшее: 1 

Среднее специальное:9 

Среднее:6 

Состав родителей: 

Многодетные:5 

Неполные :1 

Инвалиды: 0 

 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

(в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО) 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП ДО 

(стр.20-148) и методических пособий, обеспечивающих реализацию регионального 

компонента патриотического и экологического воспитания, а также экономического 

воспитания детей дошкольного возраста. 

https://shkolaandrinskaya-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovatelnye-standarty/
https://shkolaandrinskaya-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovatelnye-standarty/
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Программа определяет содержательные  линии образовательной деятельности, 

реализуемые в МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно - эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное  для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным 

областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-

образовательного процесса методических пособий) в соответствии с ФОП стр.20-148. 

 

Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать 

положительную 

самооценку, уверенность в 

своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к животным и 

растениям; 

• развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к 

родителям (законным 

представителям), педагогам 

и окружающим людям; 

• воспитывать 

• Педагог обогащает представления детей 

об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и 

тендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и 

поведении детей, бережно и тактично 

помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их 

устранения. 

• Педагог способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, 

связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и 
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доброжелательное 

отношение ко взрослым и 

детям; 

• воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть вежливыми 

в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

• развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической деятельности 

взрослых, воспитывает чувствительность 

и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины. 

• Педагог развивает позитивное 

отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах. 

• Обеспечивает включенность детей в 

детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми 

вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно 

выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные 

формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и 

партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные 

дела детей в небольших группах (3-4 

человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных 

норм при взаимодействии со сверстником. 

• Создает условия для развития детско-

взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления 

вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, 
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выражения благодарности и просьбы. 

Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

• Развивает позитивное отношение к ДОО: 

знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное 

отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание 

детей на изменение и украшение её 

помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, 

памятным датам; 

• воспитывать гордость за 

достижения страны в 

области спорта, науки, 

искусства и других 

областях; 

• развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

• Воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг 

и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

• Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. 

Знакомит детей с содержанием праздника, 

с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

• Педагог обогащает представления детей 

о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного 

пункта, развивает интерес детей к их 

посещению с родителями (законными 

представителями); знакомит с названиями 

улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного 

края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так 
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далее). 

• Поддерживает интерес к народной 

культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать 

представления об 

отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с 

конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-

бытового труда;  

• развивать 

самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые 

дела в ДОО и семье 

• Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственно- 

бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится 

к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и 

уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

• Педагог поддерживает инициативу детей 

узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет 

коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

• Педагог расширяет представление детей 

о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного 

мира материалов (металл, стекло, бумага, 

картон, кожа и тому подобное), знакомит 

детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя 

экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 



22 
 

• Педагог рассказывает детям о бытовой 

технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой 

техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

• Педагог создает условия для 

позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах 

группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. 

• Одобряет действия детей, направленные 

на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

• В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: 

аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры 

и тому подобное. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом 

процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные 

на применение способов самоконтроля в 

процессе выполнения действий. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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• обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

• формировать 

представления о правилах 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

• формировать 

представления о правилах 

безопасного использования 

электронных гаджетов, в 

том числе мобильных 

устройств, планшетов и 

прочее, исключая 

практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

• Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в 

природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и 

углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает 

вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с 

детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, 

что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

• Рассматривает вместе с детьми картинки 

с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 

которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого 

и пользоваться только под его 

присмотром. 

• Создает игровые ситуации, в которых 

ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
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«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) обогащать 

сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное 

восприятие и 

самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы 

решения поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со 

сверстниками и взрослыми 

деятельности; 

3) обогащать 

элементарные 

математические 

представления о 

количестве, числе, форме, 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

на основе обследовательских действий 

педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый); знакомит с новыми цветами и 

оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3-4 основным 

свойствам. 
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величине предметов, 

пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять 

представления о себе и 

своих возможностях в 

познавательной 

деятельности с родителями 

(законными 

представителями) и членам 

семьи; продолжать 

развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать 

представления детей о 

своей малой родине, 

населенном пункте, в 

котором живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться 

на участие в них; 

6) расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных 

проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и 

группировке объектов 

живой природы на основе 

признаков, знакомить с 

объектами и свойствами 

неживой природы, 

отличительными 

признаками времен года, 

явлениями природы и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-

положительное отношение 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения 

считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, 

счет движений и другое), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 

вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

• педагог демонстрирует детям способы 

объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, 

оказывать помощь в решении поисковых 

задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной 

направленности и так далее); 

• расширяет представления детей о 

свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию 

того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует 

и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать 

ложные выводы (большой предмет не 

всегда оказывается более тяжелым); 

• показывает ребёнку существующие в 

окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: 

если холодно - нужно теплее одеться, если 

темно - нужно зажечь свет, если сильный 

ветер - закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность 

и целенаправленность некоторых 
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ко всем живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий; 

• педагог продолжает расширять 

представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления 

о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах 

транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Знакомит детей с 

трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, 

ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), 

с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы 

и другие. 

4) Природа: 

• педагог продолжает знакомить ребёнка с 

многообразием природы родного края, 

представителями животного и 

растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, 

ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой 

природы (камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениями природы в разные 

сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 

град, ветер); свойствами и качествами 

природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

• в процессе труда в природе педагог 

формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и 

животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что 
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человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Развитие словаря: 

• обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые 

действия. Продолжать 

учить детей определять и 

называть местоположение 

предмета, время суток, 

характеризовать состояние 

и настроение людей; 

• активизация словаря: 

закреплять у детей умения 

использовать в речи 

существительные, 

обозначающие названия 

частей и деталей предметов, 

прилагательные, 

обозначающие свойства 

предметов, наиболее 

употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; 

употреблять 

педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; 

названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; 

слова, обозначающие части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства 

и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов, 

явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и 

видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 
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существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное 

произношение гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и 

сонорных звуков. 

Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. 

Проводить работу по 

развитию фонематического 

слуха: учить различать на 

слух и называть слова с 

определенным звуком. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

педагог помогает детям овладеть 

правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие 

и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у 

детей умение правильно 

согласовывать слова в 

предложении. 

Совершенствовать умения: 

правильно использовать 

предлоги в речи; 

образовывать форму 

множественного числа 

существительных, 

обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти 

существительные в 

именительном и 

родительном падежах; 

правильно использовать 

форму множественного 

числа родительного падежа 

существительных; 

употреблять формы 

повелительного наклонения 

глаголов; использовать 

простые сложносочиненные 

и сложноподчиненные 

предложения; правильно 

понимать и употреблять 

предлоги с 

пространственным 

значением (в, под, между, 

около); правильно 

образовывать названия 

предметов посуды. 

педагог формирует у детей умение 

использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого 

высказывания. 

4) Связная речь: 
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продолжать 

совершенствовать 

диалогическую речь детей. 

Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, 

действий с ними, 

взаимоотношений с 

окружающими, правильно 

по форме и содержанию 

отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление 

детей рассказывать о своих 

наблюдениях, 

переживаниях; 

пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по 

образцу небольшие 

рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию 

сюжетной картины. 

Воспитывать культуру 

общения: формирование 

умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по 

группе. Использовать 

формулы речевого этикета 

при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение 

вступить, поддержать и 

завершить общение). 

• педагог развивает у детей связную, 

грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений 

о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной 

речи; 

• педагог развивает у детей речевое 

творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, 

картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребёнка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в 

практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной 

речи; 

• педагог развивает у детей умения 

использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

• педагог помогает детям осваивать 

умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние 

собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства 
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интонационной речевой выразительности, 

элементы объяснительной речи при 

разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, 

обиды, жалобы, формирует у детей 

навыки обращаться к сверстнику по 

имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с 

терминами «слово», «звук» 

практически, учить 

понимать и употреблять эти 

слова при выполнении 

упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове 

произносятся в 

определенной 

последовательности, могут 

быть разные по 

длительности звучания 

(короткие и длинные). 

Формировать умения 

различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без 

выделения терминов), 

определять и изолированно 

произносить первый звук в 

слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в 

слове: произносить 

заданный звук протяжно, 

педагог закрепляет у детей умение 

понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям 

осваивать начальные умения звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на заданный 

звук. 
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громче, четче, чем он 

произносится обычно, 

называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (загадки, 

считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные 

сказки) и художественной 

литературы (авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); знать 

основные особенности 

жанров литературных 

произведений; 

• развивать способность 

воспринимать содержание и 

форму художественных 

произведений 

(устанавливать причинно-

следственные связи в 

повествовании, понимать 

главные характеристики 

героев; привлекать 

внимание детей к ритму 

поэтической речи, 

образным характеристикам 

предметов и явлений); 

• развивать художественно-

речевые и исполнительские 

умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение 

Примерный перечень художественной 

литературы. 

• Малые формы фольклора. 

«Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», 

«Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! 

Дон!...», «Жил у бабушки козел», 

«Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка 

по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», 

«Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, 

два, три, четыре, пять - вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый...», 

«Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-

ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-

тень, потетень». 

• Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» 

(обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. 

И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» 

(обраб. М.А. Булатова); «Петушок и 

бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); 

«Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. 

М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

• Фольклор народов мира. 

 Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. 

Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», 
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ролей в инсценировках; 

пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

• воспитывать ценностное 

отношение к книге, 

уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

пер. с нем. J1. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка 

(обраб. Ю. Вронского); «Барабек», 

англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. 

Маршака). 

 Сказки. «Бременские музыканты» 

из сказок братьев Гримм, пер. с. 

нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

• Произведения поэтов и писателей 

России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; 

Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто 

A.JI. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик...», «Посидим в 

тишине» (по выбору); Брюсов B.Я.

 «Колыбельная»; Бунин И. А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова 

И. «Колыбельная для бабушки»; 

Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пирог»; Есенин С.А. 

«Поет зима - аукает...»; Заходер 

Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по 

выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок 

сорок»; Лукашина М. «Розовые 

очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про 

все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый», «Пограничники» (1-2 

по выбору); Матвеева Н. «Она 

умеет превращаться»; Маяковский 

В.В. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - 

милиционер» (1-2 по выбору); 

Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», 

«Дом гнома, гном - дома!», 

«Огромный собачий секрет» (1-2 

по выбору); Мошковская Э.Э. 
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«Добежали до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про 

таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне...»), «У лукоморья...» (из 

вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете 

все на все похоже...», «Чудо» (по 

выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит 

рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский 

Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! 

Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» 

(по выбору); Черный С. 

«Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Тараканище» (по 

выбору). 

 Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», 

«Как у зайчонка зуб болел» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки В.В. 

«Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок - 

колючий бок» (1-2 рассказа по 

выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова 

Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» 

(из книги «Солнечный денек»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайное становится 

явным» (по выбору); Зощенко 

М.М. «Показательный ребёнок», 

«Глупая история» (по выбору); 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; 

Козлов С.Г. «Необыкновенная 

весна», «Такое дерево» (по 

выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», 

«Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка» (по 

выбору); Сахарнов С.В. «Кто 

прячется лучше всех?»; Сладков 

Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц 
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Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по 

выбору); Толстой JI.H. «Собака 

шла по дощечке...», «Хотела галка 

пить...», «Правда всего дороже», 

«Какая бывает роса на траве», 

«Отец приказал сыновьям...» (1-2 

по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В 

медвежачий час»; Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 

рассказа по выбору). 

 Литературные сказки. Горький М. 

«Воробьишко»; Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу - Короткий 

Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; 

Чуковский К.И. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа 

по выбору).  

• Произведения поэтов и писателей 

разных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с 

польск. Б. Заходер; Грубин Ф. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. 

«Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. 

Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», 

пер. с польск. В. Приходько; «Про 

пана Трулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. 

с польск. С. Михалкова. 

 Литературные сказки. Балинт А. 

«Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 

главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. 

«Груффало», «Хочу к маме» (пер. 

М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» 

(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А 

дома лучше!» (пер. В. Фербикова); 

Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок 
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с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. 

Сорокиной); Родари Д. «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Э. «Мафин и его веселые 

друзья» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с англ. О. Образцовой 

и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле 

Мек и Буффа» (пер. Л. 

Затолокиной). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у 

детей художественное и 

эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с 

произведениями разных 

видов искусства; развивать 

воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей 

умение сравнивать 

произведения различных 

видов искусства; 

• развивать отзывчивость и 

эстетическое 

сопереживание на красоту 

окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес 

к искусству как виду 

творческой деятельности 

человека; 

• познакомить детей с 

видами и жанрами 

1) Педагог продолжает приобщать 

детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему; поощряет выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного 

и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей 

с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель); 

педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть 

предметы и явления природы, 

окружающей действительности в 

художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура); учит 
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искусства, историей его 

возникновения, средствами 

выразительности разных 

видов искусства; 

• формировать понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

• формировать у детей 

интерес к детским 

выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

• приобщать детей к 

лучшим образцам 

отечественного и мирового 

искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, 

край в процессе 

ознакомления с различными 

видами искусства; 

детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами 

живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и 

настроению произведениями; знакомит 

детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); 

многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со 

скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, 

статика и движение, материал); 

особенностями её содержания - 

отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с 

архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, 

общеобразовательная организация, другие 

здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов 

и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, 

поощряет самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей; учит 

детей замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других 

частей); педагог поощряет стремление 

детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение 
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музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), 

рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о 

книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с 

произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление 

детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов 

народных промыслов, пояснение детьми 

выбора; воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. 

Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с 

куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; 

А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. 

Левитан «Сирень»; И.И. Машков 

«Рябинка», «Малинка». 

• Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к 

книге С.Я. Маршака «Усатый- 

полосатый». 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать 

интерес детей и 

положительный отклик к 

различным видам 

изобразительной 

деятельности; 

• продолжать у детей 

развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

1) Рисование: 

• педагог продолжает формировать у 

детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних 

и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и так 
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воображение, эстетические 

чувства, художественно-

творческие способности; 

• развивать у детей 

художественное 

восприятие, умение 

последовательно 

внимательно рассматривать 

произведения искусства и 

предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное 

с собственным опытом; 

• продолжать формировать 

у детей умение 

рассматривать и 

обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

• обогащать представления 

детей об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы, репродукции 

произведений живописи, 

народное декоративное 

искусство, скульптура 

малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

• формировать у детей 

умение выделять и 

использовать средства 

выразительности в 

рисовании, лепке, 

аппликации; 

• продолжать формировать 

у детей умение создавать 

коллективные произведения 

в рисовании, лепке, 

аппликации; 

• закреплять у детей умение 

сохранять правильную позу 

при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к 

мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

далее);  

• формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает 

детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии 

с содержанием действия и включенными в 

действие объектами; направляет внимание 

детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста;  

• продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов 

природы;  

• педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый);  

• формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков;  

• развивает у детей желание использовать 

в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира;  

• педагог закрепляет у детей умение 

правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать 

их при создании изображения;  

• учит детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя 

за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки 

- концом ворса кисти;  

• закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года 

педагог формирует у детей умение 
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• приучать детей быть 

аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в 

порядке, по окончании 

работы убирать все со 

стола; 

• поощрять детей воплощать 

в художественной форме 

свои представления, 

переживания, чувства, 

мысли; поддерживать 

личностное творческое 

начало в процессе  • 

восприятия прекрасного и 

собственной 

изобразительной 

деятельности; 

• развивать художественно-

творческие способности у 

детей в различных видах 

изобразительной 

деятельности; 

• создавать условия для 

самостоятельного 

художественного 

творчества детей; 

воспитывать у детей 

желание проявлять 

дружелюбие при оценке 

работ других детей; 

получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш;  

• формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог продолжает у детей формировать 

умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Учит детей 

использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 

из бумаги). Педагог знакомит детей с 

Городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

и называть цвета, используемые в 

росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес 

детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). Закрепляет у детей 

приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учит детей прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит 

детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит 

детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет 

стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. 
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Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к 

аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает 

детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик 

и другое). Учит детей вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и тому подобное. Педагог 

продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) 

из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их 

на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее). Закрепляет у 

детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у 

детей способность 

различать и называть 

строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, 

брусок); использовать их с 

учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

• формировать умение у 

детей сооружать постройки 

из крупного и мелкого 

1) Педагог продолжает развивать у 

детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учит использовать их с 

учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение 

устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и 
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строительного материала; 

• обучать конструированию 

из бумаги; 

• приобщать детей к 

изготовлению поделок из 

природного материала. 

соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать 

постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и 

другое). Развивает у детей умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но 

высокий). Учит детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться 

о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей 

конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, 

двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). Приобщает детей к изготовлению 

поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ёжики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 
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4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, 

желание её слушать, 

вызывать эмоциональную 

отзывчивость при 

восприятии музыкальных 

произведений; 

• обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

способствовать 

дальнейшему развитию 

основ музыкальной 

культуры; 

• воспитывать 

слушательскую культуру 

детей;  

• развивать музыкальность 

детей; 

• воспитывать интерес и 

любовь к 

высокохудожественной 

музыке; продолжать 

формировать умение у 

детей различать средства 

выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей 

интерес к пению; 

• способствовать освоению 

элементов танца и 

ритмопластики для 

создания музыкальных 

двигательных образов в 

играх, драматизациях, 

инсценировании; 

• способствовать освоению 

детьми приемов игры на 

детских музыкальных 

инструментах; 

• поощрять желание детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной 

1) Слушание:  

• педагог формирует 

навыки культуры 

слушания музыки 

(не отвлекаться, 

дослушивать 

произведение до 

конца);  

• педагог знакомит 

детей с 

биографиями и 

творчеством 

русских и 

зарубежных 

композиторов, о 

истории создания 

оркестра, о истории 

развития музыки, о 

музыкальных 

инструментах;  

• учит детей 

чувствовать 

характер музыки, 

узнавать знакомые 

произведения, 

высказывать свои 

впечатления о 

прослушанном;  

• учит детей 

замечать 

выразительные 

средства 

музыкального 

произведения: тихо, 

громко, медленно, 

быстро;  

• развивает у детей 

способность 

различать звуки по 

высоте (высокий, 

низкий в пределах 

сексты, септимы); • 

педагог учит детей 

выражать 

полученные 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

«Ах ты, береза», 

рус. нар. песня; 

«Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. 

Плещеева; 

«Музыкальный 

ящик» (из 

«Альбома пьес для 

детей» Г. 

Свиридова); «Вальс 

снежных хлопьев» 

из балета 

«Щелкунчик», муз. 

П. Чайковского; 

«Итальянская 

полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как 

у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. 

Чайковского, 

«Жаворонок», муз. 

М. Глинки; 

«Марш», муз. С. 

Прокофьева.  
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деятельностью; впечатления с 

помощью слова, 

движения, 

пантомимы. 

2) Пение:  

педагог учит детей 

выразительному 

пению, формирует 

умение петь 

протяжно, 

подвижно, 

согласованно (в 

пределах ре - си 

первой октавы); 

развивает у детей 

умение брать 

дыхание между 

короткими 

музыкальными 

фразами; формирует 

у детей умение петь 

мелодию чисто, 

смягчать концы 

фраз, четко 

произносить слова, 

петь выразительно, 

передавая характер 

музыки; учит детей 

петь с 

инструментальным 

сопровождением и 

без него (с помощью 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса. «Путаница» 

- песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, 

«Кукушечка», рус. 

нар. песня, обраб. 

И. Арсеева; 

«Паучок» и 

«Кисонька-

мурысонька», рус. 

нар. песни; 

заклички: «Ой, 

кулики! Весна 

поет!» и 

«Жаворонушки, 

прилетите!». 

• Песни. «Осень», 

муз. И. Кишко, сл. 

Т. Волгиной; 

«Санки», муз. М. 
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педагога). Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима 

прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. 

Клоковой; 

«Подарок маме», 

муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; 

«Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. 

Чельцова; 

«Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. 

Френкель.  

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей 

самостоятельно 

сочинять мелодию 

колыбельной песни 

и отвечать на 

музыкальные 

вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», 

«Где ты?»); 

формирует у детей 

умение 

импровизировать 

мелодии на 

заданный текст. 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

 «Как тебя зовут?»; 

«Что ты хочешь, 

кошечка?»; «Наша 

песенка простая», 

муз. А. 

Александрова, сл. 

М. Ивенсен; 

«Курочка-

рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл. 

Народные. 

4) Музыкально-ритмические 

движения:  
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педагог продолжает 

формировать у 

детей навык 

ритмичного 

движения в 

соответствии с 

характером музыки; 

учит детей 

самостоятельно 

менять движения в 

соответствии с двух- 

и трехчастной 

формой музыки; 

совершенствует 

танцевальные 

движения детей: 

прямой галоп, 

пружинка, кружение 

по одному и в парах; 

учит детей 

двигаться в парах по 

кругу в танцах и 

хороводах, ставить 

ногу на носок и на 

пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, 

выполнять 

простейшие 

перестроения (из 

круга врассыпную и 

обратно), подскоки; 

продолжает 

совершенствовать у 

детей навыки 

основных движений 

(ходьба: 

«торжественная», 

спокойная, 

«таинственная»; бег: 

легкий, 

стремительный). 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Игровые 

упражнения. 

«Пружинки» под 

рус. нар. мелодию; 

ходьба под 

«Марш», муз. И. 

Беркович; 

«Веселые мячики» 

(подпрыгивание и 

бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. А. 

Майкапара «В 

садике»; ходит 

медведь под муз. 

«Этюд» К. Черни; 

«Полька», муз. М. 

Глинки; 

«Всадники», муз. 

В. Витлина; 

потопаем, 

покружимся под 

рус. нар. мелодии; 

«Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», 

муз. М. 

Старокадомского; 

«Упражнения с 

цветами» под муз. 

«Вальса» А. 

Жилина. 

• Хороводы и 

пляски. «Топ и 

хлоп», муз. Т. 

Назарова-Метнер, 

сл. Е. Каргановой; 

«Танец с ложками» 

под рус. нар. 

мелодию; 

новогодние 

хороводы по 

выбору 

музыкального 
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руководителя. 

• Характерные 

танцы. 

«Снежинки», муз. 

О. Берта, обраб. Н. 

Метлова; «Танец 

зайчат» под 

«Польку» И. 

Штрауса; 

«Снежинки», муз. 

Т. Ломовой; 

«Бусинки» под 

«Галоп» И. 

Дунаевского. 

5) Развитие танцевально-игрового 

творчества:  

педагог 

способствует у 

детей развитию 

эмоционально-

образного 

исполнения 

музыкально-

игровых 

упражнений 

(кружатся листочки, 

падают снежинки) и 

сценок, используя 

мимику и 

пантомиму (зайка 

веселый и грустный, 

хитрая лисичка, 

сердитый волк и так 

далее); учит детей 

инсценированию 

песен и постановке 

небольших 

музыкальных 

спектаклей. 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

•Этюды-

драматизации. 

«Барабанщик», муз. 

М. Красева; «Танец 

осенних 

листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; 

«Барабанщики», 

муз. Д. 

Кабалевского и С. 

Левидова; 

«Считалка», 

«Катилось яблоко», 

муз. В. 

Агафонникова. 

• Музыкальные 

игры. «Курочка и 

петушок», муз. Г. 

Фрида; «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», 
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муз. В. Ребикова; 

«Самолеты», муз. 

М. Магиденко; 

«Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», 

муз. М. Магиденко. 

• Игры с пением. 

«Огородная-

хороводная», муз. 

Б. Можжевелова, 

сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. 

А. Филиппенко, сл. 

Н. Кукловской. 

• Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; 

«Зайчики», 

«Наседка и 

цыплята», 

«Воробей», муз. Т. 

Ломовой; «Ой, 

хмель мой, 

хмелек», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; 

«Кукла», муз. М. 

Старокадомского; 

«Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. 

Френкель.  

• Музыкально-

дидактические 

игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. «Птицы и 

птенчики», 

«Качели». Развитие 
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ритмического 

слуха. «Петушок, 

курочка и 

цыпленок», «Кто 

как идет?», 

«Веселые 

дудочки»; 

«Сыграй, как я». 

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха. «Громко-

тихо», «Узнай свой 

инструмент»; 

«Угадай, на чем 

играю». 

Определение 

жанра и развитие 

памяти. «Что 

делает кукла?», 

«Узнай и спой 

песню по 

картинке», 

«Музыкальный 

магазин». 

6) Игра на детских музыкальных 

инструментах: 

педагог формирует у 

детей умение 

подыгрывать 

простейшие 

мелодии на 

деревянных ложках, 

погремушках, 

барабане, 

металлофоне; 

способствует 

реализации 

музыкальных 

способностей 

ребёнка в 

повседневной жизни 

и различных видах 

досуговой 

деятельности 

(праздники, 

развлечения и 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Гармошка», 

«Небо синее», 

«Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; 

«Сорока-сорока», 

рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. 

Попатенко. 
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другое). 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать 

интерес детей к 

театрализованной 

деятельности; формировать 

опыт социальных навыков 

поведения, создавать 

условия для развития 

творческой активности 

детей; 

• учить элементам 

художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь 

детей, совершенствовать 

звуковую культуру речи, 

интонационный строй, 

диалогическую речь; 

• познакомить детей с 

различными видами театра 

(кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и 

другое); 

• формировать у детей 

простейшие образно-

выразительные умения, 

имитировать характерные 

движения сказочных 

животных; 

• развивать эстетический 

вкус, воспитывать чувство 

прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и 

эмоциональные 

Педагог продолжает развивать и 

поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми 

игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, 

создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает 

детей использовать в театрализованных 

играх образные игрушки и различные 

виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей 

умение использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учит чувствовать 

и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие 
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переживания; 

• побуждать интерес 

творческим проявлениям в 

игре и игровому общению 

со сверстниками. 

с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать 

возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение 

организовывать свободное 

время с пользой; поощрять 

желание заниматься 

интересной 

самостоятельной 

деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение 

птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в 

различных видах 

деятельности 

(изобразительной, 

словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к 

развлечениям, знакомящим 

с культурой и традициями 

народов страны; 

• осуществлять 

патриотическое и 

нравственное воспитание, 

приобщать к 

художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному 

Педагог развивает умение детей 

организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к 

развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой 

народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный 

пункт). Приобщает к праздничной 

культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует 

желание посещать творческие 

объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности 

и художественные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей к процессу 

подготовки разных видов развлечений; 
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творчеству; 

• приобщать к праздничной 

культуре, развивать 

желание принимать участие 

в праздниках (календарных, 

государственных, 

народных); 

• формировать чувства 

причастности к событиям, 

происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные 

творческие способности и 

художественные 

наклонности ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов 

развлечений; формировать 

желание участвовать в 

кукольном спектакле, 

музыкальных и 

литературных композициях, 

концертах. 

формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В 

процессе организации и проведения 

развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
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потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

создавать условия для 

освоения спортивных 

упражнений, подвижных 

игр; 

• формировать 

психофизические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые 

качества, 

самостоятельность, 

стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, 

проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений; 

• продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному 

отдыху, формировать 

первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье 

ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, 

формировать правильную 

осанку, повышать 

Педагог формирует двигательные умения 

и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений 

основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см 

одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; 
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иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• формировать 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные 

привычки, способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 

раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 

не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

• ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, 

не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

• ходьба: ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на 

носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой 

ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны 

(плечи развести), за спиной); 

• бег: бег в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по 

сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 

мин; пробегание 30-40 м в чередовании с 
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ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 

2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте, 

с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать 

предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину 

с места; спрыгивание со скамейки; прямой 

галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

• упражнения в равновесии: ходьба по 

доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца 

и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в 

одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным 

упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность.  

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в 

стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; 
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сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны 

головы; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты 

корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в 

сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при 

выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения 

из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

• Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на 
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носках, топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без; перестроение из колонны по одному 

в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги 

в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог 

продолжает закреплять основные 

движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых 

игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог 

обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости 
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от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 

• Катание на санках: подъем с санками на 

гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

• Катание на трехколесном и 

двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью. 

• Ходьба на лыжах: скользящим шагом, 

повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

• Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с 

предметами в воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового 

образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: 

педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-
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25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально- 

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть 

направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

• Дни здоровья проводятся 1 раз в три 

месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

Соответствует п.23 ФОП ДО (стр.148-152). 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 
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обучения при реализации программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.5.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями.  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов (ФОП стр.149-152 п.23.6, 23.7, 23.8). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в дошкольном образовании МБОУ «Сергинская СОШ 

им. Н.И. Сирина» включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 

Описание образовательной деятельности педагога и детей, самостоятельной 

деятельности детей в соответствии с ФОП ДО - стр. 152 - 157 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительные самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДО и вторая 

половина дня. Любая деятельность ребенка может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
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- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического  содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

дошкольном образовании, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества чрез использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересовано относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ним задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы 

о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 
 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива дошкольного 

образования МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

дошкольного образования и семьи; повышение воспитательного  потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина»;  

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями должно придерживаться следующих 

принципов: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина»; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

дошкольном образовании и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
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общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

дошкольному образованию, проводимым мероприятиям, возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1. диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» образовательной программы; условиях пребывания 

ребенка в группе дошкольного образования; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания  и построения продуктивного 
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взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей); разработку 

и реализацию образовательных проектов ДО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. Реализация данной темы может быть осуществлена в 

процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1. информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое) о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2. своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3. информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДО и семьи в решении данных задач; 

4. знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДО; 

5. информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации  и общения и другое). Эффективность просветительской работы 

по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, IT - специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями: 
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№ 

п/п 

Направления взаимодействия с 

семьями обучающихся 
Формы работы 

1.  Диагностико - аналитическое 

направление 

Опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и т.д. 

2.  Просветительское и 

консультационное направления  

Групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги, 

ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки - передвижки 

для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДО для родителей 
(законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайт МБОУ «Сергинская СОШ 
им. Н.И. Сирина», сообщество в ВК МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина»; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и  детей. 

Досуговая форма - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

 

Информационно-консультативные стенды родительского уголка 
 

Месяц Название консультаций, стендовой информации 

Сентябрь 

«Время года – Осень, месяц – Сентябрь» 

«Режим – главное условие здоровья вашего ребенка» 

 

Октябрь 

«Время года – Осень, месяц – Октябрь» 

«Красный, желтый, зеленый»материал по Правилам Дорожного Движения 

«Создайте условия для здорового сна» 

Ноябрь 

 «Время года – Осень, месяц – Ноябрь» 

«Гигиена одежды вашего ребёнка» 

«Внимание! Грипп!», «Меры профилактики заболеваемости детей 

дошкольного возраста» 

Декабрь 

«Время года – Зима, месяц – Декабрь» 

«Одежда ребенка в холодный период года» 

«Безопасный Новый Год» (соблюдение мер противопожарной 

безопасности в новогодние праздники) 

Январь 

«Время года – Зима, месяц – Январь» 

"Дед Мороз кусает нос. Зимние развлечения для взрослых и детей" 

«Покормите птиц зимой!» 

«Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста» 
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Февраль 

«Время года – Зима, месяц – Февраль» 

 «Прогулка с ребёнком зимой. Играем со снегом и познаём его свойства» 

«Здоровей-ка. Эффективные средства и методы закаливания» 

Март 

«Время года – Весна, месяц – Март» 

«Что нужно знать родителям о прививках» 

«Профилактика искривления осанки у детей дошкольного возраста» 

«Как организовать  выходной день с ребенком”- день театра. 

Апрель 

«Время года – Весна, месяц – Апрель» 

«Использование естественных предметов (камешков, шишек, желудей и 

др.) для развития мелкой мускулатуры рук» 

«Спортивный уголок дома» 

Май 

«Время года – Весна, месяц – Май» 

 «Осторожно, клещи!» 

«Безопасное лето!» 

 

 

Включение родителей в деятельность группы и ДО в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы на 23-24 учебный год 

2.6.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы (ФОП ДО стр. 

165-172 п.27-28). 

  Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей и/или инклюзивного образования (при наличии детей с ОВЗ) (ФОП ДО 

стр.165-172 п.27-28):  

- специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ;  

- использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов;  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;  

- описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных 

категорий целевых групп обучающихся в соответствии с ФОП ДО.  

 

 Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

 Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей, осуществляемая в ходе 

психолого-медико-педагогической диагностики. 

 К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения 

вне специальных условий воспитания и обучения. 

 При выявлении ребенка с ОВЗ педагогами разрабатывается индивидуальный 

образовательный маршрут, предполагающий постепенное включение ребенка с ОВЗ в 

коллектив сверстников с помощью взрослого, а также реализацию потенциала, 

удовлетворения общих и особых образовательных потребностей ребенка. 

 

Содержание коррекционной работы по образовательным областям 

 

Образовател

ьная область 

Цель Направления работы Содержание 
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Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Овладение 

навыками 

коммуникации, 

вхождение в 

общественную 

жизнь. 

 

Освоение 

первоначальных 

представлений 

социального характера и 

развитию 

коммуникативных 

навыков. 

 Взаимопомощь, участие в 

коллективных 

мероприятиях; 

 Коммуникативные 

ситуации, специальные 

игры и упражнения; 

 В процессе обучения 

сюжетно-ролевым и 

театрализованным играм, 

играм-драматизациям; 

 Хозяйственно-бытовой 

труд; 

 Обучение элементарным 

трудовым навыкам, 

умениям действовать 

простейшими 

инструментами; 

 Организация слухоречевой 

среды в группе и семье. 

Познаватель

ное развитие 

Формирование 

познавательных 

процессов и 

способов 

умственной 

деятельности, 

усвоение 

обогащение знаний 

о природе и 

обществе; развитие 

познавательных 

интересов 

Сенсорное развитие; 

Развитие познавательно-

исследовательской и 

конструктивной 

деятельности; 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 Игры и упражнения на 

развитие всех видов 

восприятия; 

 Развитие мыслительных 

процессов; 

 Формирование 

правильного восприятия 

пространства, целостного 

восприятия предмета; 

 Развитие мелкой моторики 

рук и зрительно-моторной 

координации; 

 Развитие 

любознательности, 

воображения; 

 Расширение запаса знаний 

и представлений об 

окружающем мире; 

 Обучение умениям 

сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать 

соответствие между 

различными множествами 

и элементами множеств, 

ориентироваться во 

времени и пространстве; 

Речевое 

развитие 

Обеспечивать 

своевременное и 

эффективное 

развитие речи как 

средства общения, 

познания, 

самовыражения 

Развитие словаря; 

Воспитание звуковой 

культуры речи; 

Формирование 

грамматического строя 

речи; 

Развитие связной речи; 

 Развитие речи 

осуществляется во всех 

видах деятельности: игры, 

занятия по физическому 

развитию, ИЗО 

(рисование, лепка, 

аппликация, 
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ребенка, 

становления разных 

видов детской 

деятельности, на 

основе владения 

языком своего 

народа 

Формирование 

элементарного 

осознавания явлений 

языка и речи; 

Развитие 

фонематического слуха, 

мелкой моторики руки. 

конструирование), музыка; 

а также в свободной 

деятельности, общении со 

всеми, кто окружает 

ребенка; 

 Чтение художественной 

литературы; 

 Работа проводится во 

взаимодействии с 

логопедом. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Формирование у 

детей 

эстетического 

отношения к миру, 

накопление 

эстетических 

представлений и 

образов, развитие 

эстетического 

вкуса, 

художественных 

способностей, 

освоение 

различных видов 

художественной 

деятельности. 

Художественное 

творчество; 

Музыкальная 

деятельность. 

 Применение средств, 

отвечающих 

психофизиологическим 

особенностям детей с ОВЗ; 

 Учет индивидуальных 

особенностей развития 

при подборе способов 

предъявления звучания 

музыкальных 

инструментов, подборе 

танцевальных движений, 

выборе музыкальных 

инструментов для игры на 

них. 

Физическое 

развитие 

Совершенствование 

функций 

формирующегося 

организма, 

развитие 

двигательных 

навыков, тонкой 

ручной моторики, 

зрительно-

пространственной 

координации. 

Формирование 

пространственных и 

временных отношений; 

Изучение свойств 

материалов и назначения 

предметов; 

Развитие речи 

посредством движения; 

Формирование 

различных видов 

познавательной 

деятельности; 

Управление 

эмоциональной сферой 

ребенка, развитие 

морально-волевых 

качеств личности. 

 Анализ медицинской 

документации; 

 Учет рекомендаций всех 

специалистов; 

 Физические упражнения; 

 Подвижные игры; 

 Адаптивная физическая 

культура; 

 

В дошкольном образовании организован Консультационный пункт. Специалисты 

Консультационного пункта (учитель-логопед, педагог-психолог, медицинский работник, 

воспитатели, социальный педагог) осуществляют свою работу в соответствии с планом и 

запросами родителей (законных представителей). 

 

 

2.7. Часть формируемая участниками образовательных отношений 
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Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Специфика 

дошкольного возраста такова, что достижения детей дошкольников определяются не суммой 

конкретных знаний, умений и навыков, а совокупностью личностных качеств, 

обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. То есть, обучение чтению и 

счёту не является целью дошкольного образования. Дошкольное учреждение призвано 

помочь ребёнку безболезненно перейти на новый уровень образования, эмоционально, 

коммуникативно, физически и психически развить ребенка, сформировать способности и 

желание учиться в школе. В тексте ФГОС ДО не употребляется слово «занятие», но это не 

означает переход на позиции «свободного воспитания» дошкольников. Процесс обучения 

остается. В современной теории и практике понятие «занятие» рассматривается как 

занимательное дело без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Занятие – это специально  организованная воспитателем специфическая детская 

деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и общение, 

накопление определенной информации об окружающем мире, формирование необходимых 

знаний, умений и навыков.  

Специфические детские виды деятельности в раннем возрасте (3 - 7 лет):  

- игровая, включая сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и др.; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающей среды и 

экспериментирование с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (понимание смысла музыкальных произведений, пение, игра на 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмические движения); 

- двигательная активность (овладение основными движениями). 
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Продолжительность занятий для детей5-го года жизни - не более 20 мин, В середине 

занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 мин.  

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в средней группах не 

должно превышать двух занятий Занятия для детей среднего дошкольного возраста могут 

проводиться во второй половине дня, но не чаще 2— 3 раз в неделю. Длительность этих 

занятий - не более 20 В середине занятия статического характера проводят физкультминутку.  

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. Их проводят:  

• для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

мин;  

Процесс воспитания и развития в дошкольном образовании является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

- холодный период: учебный год (сентябрь - май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм; 

- теплый период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого 

образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности, 

предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических,  

этнических особенностей социальной, правовой действительности нашего региона, с учетом 

национальных ценностей и традиций в образовании.  

Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные 

достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к 

социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного 

образования:  

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения 

освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с 

другими);  

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей 

особенности ближайшего природного и социального окружения); 

 - ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций 

принятым нормам и правилам жизнедеятельности).  

В основу организации образовательного процесса определён комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 
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разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. При организации образовательного процесса учтены принципы 

интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, 

социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, 

художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей. Образовательный процесс, строится на основе законодательно-

нормативных документов, оценки состояния здоровья детей, системы психолого-

педагогических принципов, отражающих представление о самоценности дошкольного 

детства. Основной формой является игра и специфические виды детской деятельности. 

Акцент делается на интеграцию образовательных областей. Основанием преемственности 

дошкольного и начального школьного образования являются ориентиры образовательного 

процесса на этапе дошкольного детства, а также исходные ориентиры начального общего 

образования. 

Специфика национальных социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность 

При организации образовательного процесса в МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. 

Сирина» учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями В 

образовательном процессе используется краеведческий материал, иллюстративная серия 

учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа - Югра». Проводятся 

различные мероприятия: развлечения «Дружная семья», «Все мы разные», «Игры разных 

народов»; проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация 

своего города, главной улицы); мастерская (изготовление коллажа или панно) досуги 

совместно с детьми и родителями по тематике изучения культуры народов Российской 

Федерации и воспитанию толерантности в учреждении. Благополучный микроклимат в 

учреждении способствует комфортному, радостному пребыванию детей в учреждении, что 

положительно сказывается на психическое, физическое, нравственное здоровье 

воспитанников.  

Социокультурное окружение  

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры также 

не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы в дошкольном 

образовании: ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с 

трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные 

народы Севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, 

манси; систематически дети посещают этнографические выставки, музеи, совершают 

экскурсии по городу, в природу. • на территории детского сада массивная растительность: 



73 
 

большое количество кустарников, деревьев разных пород - сосен, лиственниц, берез, рябин, 

калины, сирени, малины, смородины, цветников, что создает большие возможности для 

полноценного развития и воспитания детей. Социокультурные мероприятия в работе с детьми 

позволяют адаптировать ребенка к социуму и школьному обучению.  

Климатические особенности региона  

В образовательной программе дошкольного образования учитываются специфические 

климатические особенности региона. Дошкольный возраст в развитии ребёнка - это период 

когда закладывается фундамент его здоровья, физического и психического развития. От того, 

как организовано воспитание и обучение ребёнка, какие условия созданы для его взросления, 

для развития его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие 

годы жизни. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях 

Севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным 

функциональным нарушениям различных органов и систем организма. Сохранение здоровья 

детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных проблем современной 

медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на 

состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным 

ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать при 

организации жизни детей в дошкольном образовании. Прежде всего, к ним относятся: 

трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и к 

условиям детского сада одновременно); негативное влияние природных факторов на организм 

ребенка; существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха); короткий день, нехватка кислорода; 

длительное пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. 

Данные проблемы МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» решает совместно с 

родителями, используя разные формы работы:  

- индивидуальные беседы-консультации; 

 - консультации для родителей в информационных рубриках; - родительские собрания; 

- дни открытых дверей;  

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения 

режима учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей 

работоспособности; возникновение естественных движений. В зависимости от погодных 

условий и расположенности площадки детского сада разработан график прогулок с учетом 

зависимости продолжительности прогулок от температурного режима. Известно, что Север 

накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие 

перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, 
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высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень 

низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, 

нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. Для решения данных проблем, 

побуждаем детей к совместной познавательно-экспериментальной деятельности не только в 

группе, но и во время прогулок на веранде, на участке детского сада, используя игровую 

мотивацию, которая подвигает детей к деятельности, пробуждая у них интерес к познанию, 

используются: сюрпризные моменты, индивидуальный подход, учет интересов, особенностей, 

мнение родителей (законных представителей) воспитанников, что позволяет отслеживать 

психоэмоциональное состояние каждого ребёнка в период особых климатических условий. В 

учреждении используются комплексы мероприятий, обеспечивающие полноценное развитие 

детей, с учетом преодоления деприваций во время организации образовательного процесса: 

используются комплексы мероприятий, обеспечивающих полноценное развитие детей: 

рационально организуется учебно-воспитательный процесс, учитываются возрастные и 

гигиенические регламенты непосредственно-образовательной деятельности (длительность, 

количество, нагрузка, чередование разных видов деятельности); систематически проводятся 

физкультминутки, релаксационные и динамические паузы; непосредственно-образовательная 

деятельность проводится в игровой, непринужденной обстановке, с временным пребыванием 

в непосредственно-образовательной деятельности по желанию ребенка; во взаимоотношениях 

с детьми осуществляется личностно-ориентированный подход, исходя из интересов и 

способностей детей; большое внимание уделяется эмоциональному комфорту (создаются 

ситуации успешности); учитывается полоролевое воспитание детей, используются игровые 

нетрадиционные методы, обеспечивающие гигиену нервной системы, психологическое, 

физическое, нравственное здоровье. В доступной форме используются приемы 

экспериментирования, опыты с природным материалом: снегом, песком, почвой; наблюдения 

за таянием снега; замерзанием и кипением воды; знакомство с основными состояниями 

веществ в природе: жидким, твердым, газообразным, зависимость неживой и живой природы 

от климатических условий.  

Из-за специфических природных условий, основной задачей является сохранение и 

укрепление здоровья детей. Для этого проводятся мероприятия:  

- прогулки с детьми;  

- утренняя гимнастика, «Тропа здоровья», физкультурные минутки;  

- виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини; 

 - тренировка, музыкально - ритмические движения;  

- подражательные движения, подвижные игры, оздоровительный бег; 

 - активный отдых: физкультурные развлечения, праздники; 
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- индивидуальная работа с детьми, имеющими различного рода отклонения в состоянии 

здоровья;  

- спортивные и подвижные игры (зимой - катание на санках, в теплый период года - 

катание на велосипедах). 

 

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» исполняя приказ Департамента образования и 

молодёжной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 18.07.2017 № 1137 

«Об утверждении плана мероприятий (дорожная карта) по духовно-нравственному развитию 

(по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных организациях 

Ханты-Мансийского автономного округа–Югры»), учитывая специфику и образовательные 

интересы и потребности обучающихся реализует парциальную программу «Социокультурные 

истоки».  Программа «Социокультурные истоки» И.А.Кузьмин и А.В.Камкин. 

Цель: формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение 

ребенка и его родителей к базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

России.  

Задачи:   

- первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к духовно-нравственным и           

социокультурным ценностям нашего Отечества; 

- организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей; 

- формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребенка в окружающем мире.  

 

Главными задачами программы «Социокультурные истоки» являются: 

-приобщение всех участников образовательных отношений (дети, родители, педагоги)  к 

вечным непреходящим духовно-нравственным ценностям через совместную деятельность; 

-организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в 

семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей; 

-развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 

-создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом выступает 

формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

-формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать 

значимые социокультурные результаты; 

-создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

-обеспечение преемственности в работе  дошкольной организации и школы. 

Программа «Социокультурные истоки» решает и новые цели и задачи, появившиеся в 

образовании в связи с выходом ФГОС  ДО: 
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-Повышение социального статуса дошкольного образования на основе введения нового 

содержательного компонента социокультурной и духовно-нравственной направленности. 

-Обеспечение равных возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования через формирование общей культуры личности с учетом 

национальной, этнокультурной и региональной составляющей. 

-Обеспечение целостного развития, воспитания и обучения ребенка дошкольного возраста как 

субъекта детской деятельности и поведения с  учетом потребностей и интересов общества, 

семьи и личности. 

-Обогащенное развитие детей дошкольного возраста через единый процесс социализации-

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей. 

-Обеспечение права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное, духовно-

нравственное, эмоциональное развитие, равные возможности для всех детей на дошкольной 

 ступени и при переходе к обучению в начальной школе. 

-Непрерывное накопление ребенком социокультурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и 

взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, социальных, духовно-

нравственных, художественно-эстетических, исследовательских и др.) в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, что станет основой формирования в его 

сознании целостной картины мира, готовности к саморазвитию и успешной самореализации 

на всех этапах жизни. 

-Разностороннее, полноценное и гармоничное развитие личности ребенка с учетом его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Логика освоения  основных категорий курса пропедевтики «Истоки» выглядит 

следующим  образом: 

-в средней группе  происходит первоначальное знакомство с истоками  близкой ребёнку 

социокультурной среды и деятельности в ней человека; дети осваивают категории Родной 

очаг, Родные просторы, Труд земной, Труд души; 

В средней группе (возраст детей 4-5 лет) целями воспитательной программы 

являются: 

-первоначальное прочувствованное восприятие детьми ближайшей социокультурной среды и 

деятельности в ней человека; 

-развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующихся у детей потребностей в социальном соответствии; 

-развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть 

благодарными, заботливыми и внимательными к родителям и другим близким людям; 

-развитие навыков делового, познавательного и личностного общения со сверстниками и 

взрослыми. 

Для детей этого возраста разработаны книги для развития «Дружная семья», 

«Сказочный лес», «Добрая забота», «Любимая сказка». 

Через освоение содержания программы дети получают первичные представления 

социального характера о семье, ближайшей социокультурной среде, о моральных и 

нравственных нормах и правилах, принятых в обществе, его культурных ценностях и 

традициях; о государстве и принадлежности к нему, о мире.«Социокультурные истоки» 

раскрывают для детей значение труда в жизни человека, формируют уважительное отношение 

к людям труда. Программа подводит детей к восприятию труда как естественного и 

необходимого    состояния человека, условия его полноценной жизни. 

        Программа «Социокультурные истоки» с позиций социализации, социокультурного и 

духовно-нравственного развития личности ребёнка-дошкольника способствует успешному 

решению следующих приоритетных задач ФГОС ДО: 

-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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-обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

-создания благоприятных условий развития … каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-формирования общей культуры личности детей, … развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 -формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования детей. 

Планируемые  результаты освоения программы «Социокультурные истоки 

Программа «Социокультурные истоки», реализуя задачи ФГОС по достижению 

полноценной социализации ребенка-дошкольника, обеспечивает активное усвоение детьми 

дошкольного возраста системы ценностей, социальных норм и правил в единстве 

мотивационного, когнитивного и деятельностно-практического компонента их 

жизнедеятельности. Истоки ориентированы  на принцип единства деятельности, сознания и 

личности.   Программа создает условия для того, чтобы перевести категории Истоков в 

практическую плоскость, и, путем совместной деятельности с родителями, присоединить 

детей и их семьи к единым социокультурным и духовно-нравственным ценностям. 

Средняя группа (4-5 лет)                                         

 У детей 4-5 лет повышается значимость общения со сверстниками, а главной 

коммуникативной потребностью становится потребность в сотрудничестве с детьми и 

взрослыми  и признании с их стороны.   

 В возрасте 4-5 лет ставятся задачи развития: 

- навыков познавательного и личностного общения со сверстниками и взрослыми; 

-способности следовать нравственным нормам и правилам на основе формирующихся у детей 

потребностей в социальном соответствии; 

-способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть благодарными, 

заботливыми и внимательными к родителям и другим   близким людям;   

-умения устанавливать дружеские отношения со сверстниками.   

Программа «Социокультурные истоки» в реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» способствует: 

-созданию условий для активного приобщения всех участников образовательных отношений к 

базисным социокультурным ценностям родного Отечества; 

-развитию социокультурной основы личности; 

-интеграции знаний о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, формированию опыта её 

целостного восприятия; 

-созданию единого социокультурного контекста воспитания и общения в дошкольной 

организации и семье, повышению педагогической культуры родителей; 

-формированию семейных ценностей (любовь и уважение к семье, родителям, людям 

старшего поколения; братьям и сестрам; желание оказывать им посильную помощь, проявлять 

сочувствие, милосердие); уважению семейных традиций; 

-формированию понятия ценности человеческой жизни, значимости и неповторимости 

 каждого человека; представлений о культурных ценностях общества и своем месте в нем; 

активной гражданской позиции в соответствии с возрастными особенностями  развития; 

-гендерному воспитанию и развитию детей; 

-формированию умения отличить хорошее от плохого как в литературном произведении, так и 

в жизни.; 

-проявлению навыков нравственного поведения (доброжелательность, честность, правдивость, 

терпение, милосердие, сочувствие, послушание и др.); 
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-формированию в детях трудолюбия, привычки к занятиям полезной деятельностью, 

непраздному проведению времени; 

-уважительному отношению к людям труда и результатам их деятельности; 

-гуманно-ценностному отношению к природе и к окружающему миру; 

-развитию у дошкольников навыков  эффективного диалогового познавательного, делового и 

личностного общения со всеми участниками образовательных отношений; 

-формированию готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми  (приходить к 

согласию, уметь слушать и слышать, уважительно общаться со всеми участниками 

образовательного процесса, участвовать на равных в общем деле понимать сверстников и 

взрослых; принимать точку зрения собеседника); 

-формированию творческой позиции; высокого уровня мотивации к общению ребенка со 

сверстниками и взрослыми; 

-обеспечению единства умственного и эмоционально – нравственного развития дошкольника; 

-присоединению дошкольной ступени образования к начальной школе на основе цели, 

содержания, педагогических технологий, образовательного инструментария. 

Программа «Социокультурные истоки» в реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» в соответствии с ФГОС способствует формированию у  

детей: 

-первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира; 

-о свойствах и отношениях объектов окружающего мира; 

-о малой родине и Отечестве; 

-о социокультурных ценностях нашего народа; 

-об отечественных традициях и праздниках. 

Познавательное осмысление осваиваемых духовно-нравственных категорий и 

ценностей осуществляется в разных видах самостоятельной и совместной деятельности 

взрослого (педагога и родителя) с детьми через реализацию принципа интеграции на 

основе следующих особенностей программы «Социокультурные истоки»: 

-соединение воедино познавательных, нравственных, и социокультурных понятий, что 

позволяет объединять воспитание и развитие в целостный образовательный процесс; 

-освоение положительного социокультурного опыта родного народа и приобретение 

личностного социокультурного опыта, который осваивается детьми на основе   

прочувствованных знаний; 

-переосмысление прошлого и настоящего опыта; развитие способности ориентироваться на 

будущее; 

-выход на целостное развитие ребёнка и успешный переход его с одной ступени  на другую, 

что обеспечивает более высокий уровень познавательного развития; 

-внесение нового содержательного компонента познавательно развития дошкольников на 

основе базовых ценностей родного Отечества; 

-изменение взаимодействия педагога с детьми на основе субъектной позиции ребенка (он 

активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания, свободен к 

принятию и обоснованию нестандартных решений); 

формирование у детей интереса к будущей взрослой жизни,   созданию семьи  и выбору 

профессии. 

Освоенные воспитанниками категории и ценности переводятся в практическую 

плоскость, дети получают возможность использовать полученные знания в реальной 

жизненной ситуации. 

Программа «Социокультурные истоки» в соответствии с ФГОС в реализации 

образовательной  области «Речевое развитие» способствует: 

-обогащению активного словаря; 

-развитию связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

-знакомству с книжной культурой, детской литературой, пониманию на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
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 В образовательной области «Речевое развитие» программа «Социокультурные истоки» 

способствует формированию умений и навыков: 

-работы с детской литературой; 

-слушания чтения взрослыми литературных текстов в книгах для развития; 

-запоминания понравившихся отрывков текстов; 

-восприятия содержания книг для развития; 

-проявления личностного отношения, сопереживания героям литературных произведений; 

-проявления интереса к родному слову в литературных произведениях; 

-общения со взрослыми и сверстниками в процессе слушания и восприятия содержания книг 

для развития; 

-развития грамматического строя речи, лексической и произносительной стороны речи; 

-активного речевого развития дошкольников; 

развития вербальных и невербальных средств общения. 

Программа «Социокультурные истоки» в образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС способствует: 

-развитию предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становлению эстетического отношения к окружающему миру; 

-стимулированию сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализации самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, музыкальной 

и др.). 

Программа «Социокультурные истоки» в художественно-эстетическом развитии 

дошкольников решает задачи: 

-формирования эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития 

(образы-иллюстрации серии книг для развития и альбомов для рисования позволяют детям 

получить образно-эмоциональное восприятие духовно-нравственного контекста произведений 

и осваиваемых категорий курса «Истоки»); 

-эмоционально-образного развития духовно-нравственного контекста осваиваемых категорий 

на основе освоения книг для развития, Альбомов для рисования, системы АФОД, музыкально-

художественных произведений; 

-эмоционально-чувственного развития (ребёнок при освоении содержания Истоков 

испытывает комплекс чувств, эмоций, размышлений, выражает их в рисунках на страницах 

Альбома в книгах для развития и в альбомах для рисования); 

-музыкально-творческого развития (народные игры, песни, хороводы включены составной 

частью в книги для развития детей и в планы итоговых занятий; музыкальное сопровождение 

используется и при проведении большинства итоговых занятий с детьми и родителями); 

-культурологического развития (родная сказка, музыка, песня, хоровод, игра, фольклор, 

картины русских классиков, народная игрушка, декоративно-прикладные изделия мастеров и 

др. помогают раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых 

социокультурных категорий.  Родная культура знакомит детей с обычаями, традициями, 

жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое находятся во 

взаимосвязи и взаимопонимании). 

Программа «Социокультурные истоки» формирует у детей художественные умения и 

навыки: 

-работы с разными изобразительными материалами; 

-использования разнообразных технических приёмов в создании образов на страницах 

Альбома в книгах для развития и в Альбомах для рисования; 

-передачи отношения к герою с помощью цвета, линии, формы, пространственного 

расположения; 

-отражения действительности в художественно-образной форме; 

-доведения рисунка до логического завершения; 

-культуры слушания родной музыки, умения высказывать свои впечатления о прослушанном; 

-выразительного исполнения родных песен; 
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-сочинять мелодию колыбельной песни; 

-эмоционально-образно исполнять народные хороводы, используя мимику и пантомиму; 

-инсценировать родные песни; 

-подыгрывать простейшие мелодии на народных инструментах. 

 
 

Программа «Социокультурные истоки» в освоении образовательной области 

«Физическое развитие» способствует решению следующих задач: 

-правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

-овладению подвижными играми с правилами; 

-становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами при формировании полезных привычек. 

Программа «Социокультурные истоки» для решения задач полноценного физического и 

психического развития, сохранения и укрепления здоровья и становления ценностей 

здорового образа жизни, имеет следующие отличительные особенности: 

-учёт возрастной периодизации, физических и психических особенностей развития детей 3-8 

лет при отборе и выстраивании системы духовно-нравственных категорий и ценностей для 

работы с дошкольниками; 

-использование в работе с детьми нового вида образовательного инструментария – серии книг 

для развития и альбомов для рисования, обеспечивающих эмоционально-образное восприятие 

духовно-нравственного смысла осваиваемых категорий и ценностей; 

-использование системы здоровьесберегающих активных форм развития и воспитания – 

ресурсный круг, ресурсный круг с делегированием, работа в паре, работа в четверке, работа в 

микрогруппе с использованием развивающих педагогических технологий; 

-создание педагогом в группе комфортно-доброжелательной атмосферы сотрудничества и 

взаимодействия со всеми участниками образовательных отношений, отсутствие 

отрицательных оценок по отношению к детям и взрослым; 

-формирование у дошкольников на каждом активном занятии основных психических функций 

- восприятия, мышления, речи, чувствования, эмоций; 

-формирование мотивации на совершение добрых дел, на совместное достижение значимых 

положительных результатов; 

-своевременное развитие эмоциональной сферы дошкольников через систему АФОД и 

освоение образовательного инструментария – книг для развития и альбомов для рисования; 

-развитие мелкой мускулатуры пальцев рук, формирование координации движений, развитие 

глазомера, цветовосприятия и умения работать карандашами в процессе системной работы по 

оформлению страниц Альбома и заданий в книгах для развития; 

-формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных ценностей, в том числе 

 ценностного отношения к своему физическому состоянию, выражающемуся  в осознанной 

потребности в здоровом образе жизни, необходимой двигательной активности и содержании 

своего тела в чистоте; 

-гармоничное развитие  ребенка через использование в образовательной деятельности 

народных игр, хороводов, пение песен, изобразительного творчества, которые обладают 

развивающим и оздоровительным эффектом; 

-«Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что является  жизненно важным, выводят 

его на качественно иное осмысление полезных видов деятельности, включая занятия 

физической культурой и спортом; 

-освоение  детьми  системы устойчивых духовно-нравственных ценностей родного Отечества, 

способствует развитию речи; образного(способность увидеть, распознать, сохранить внутри 

себя положительный образ); предметно-действенного (перевод полученных знаний о 

нравственности в практическую плоскость, использование знаний в реальной жизненной 

ситуации); основ  логического (работа с русскими народными сказками, способствующими 
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освоению системы ценностей); ценностного (выход на жизненно важную систему ценностей); 

креативного (творческая работа по оформлению страниц Альбома «Мои истоки», создание 

рисунков в Альбомах для рисования); абстрактно-логического (освоение содержания и 

символов русских народных сказок); конструктивно-позитивного мышления (способность 

предложить что-то позитивно-положительное); 

-на развитие всех видов мышления направлена работа детей по освоению содержания книг для 

развития, системы категорий и ценностей, взаимодействие с людьми нескольких поколений, 

работа в альбомах для рисования и др. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

дошкольного образования средней группе на основе программы «Социокультурные 

истоки» для дошкольного образования. 

Программа «Социокультурные истоки» одухотворяет воспитательно – 

образовательный процесс дошкольного учреждения, объединяет воспитательные, 

образовательные и развивающие цели и задачи на основе системы социокультурных и 

духовно – нравственных категорий и ценностей, позволяет детям  осваивать знания не на 

информационном уровне, а на  уровне социокультурного опыта и личностного развития. 

Целью образовательного процесса в Истоках является не раннее информационное 

насыщение и формирование у детей умений и навыков, а развитие у них души и сердца, 

умения чувствовать и проявлять свои чувства.  В воспитательно-образовательном процессе 

познавательный аспект осваиваемых категорий курса «Истоки» соединяется с нравственной 

сущностью вещей, акценты делаются на непреходящие вечные ценности, их переосмысление. 

Все задачи образования взаимопроникают друг в друга, составляя единоконтекстное поле, что 

позволяет реализовать важнейший педагогический принцип единства воспитания и развития.   

Истоки наряду с воспитательными задачами, успешно решают задачи развития речи и 

языкового сознания, общения, образного мышления, кругозора, помогают детям понять 

главное в жизни, «смыслы» родной культуры, они направлены на развитие внутреннего, 

духовного мира всех участников образовательного процесса.   

Методологической базой данной программы является социокультурный системный 

подход к истокам в образовании профессора И.А. Кузьмина, направленный на развитие 

духовно-нравственного стержня личности, элементов управленческой культуры и 

эффективного общения. 

Социокультурный системный подход позволяет: 

 -объединить содержание воспитания и развития в целостный образовательный процесс на 

основе единой цели и единых социокультурных ценностей; 

-обеспечить естественное гармоничное духовно-нравственное развитие личности, объединяя в 

одну сложную структуру дошкольное учреждение, семью и ребенка; 

-развивать социокультурную основу личности во всех звеньях образования и, таким образом, 

обеспечить преемственность дошкольного, школьного и профессионального образования; 

-использовать принципиально новый инструментарий образования; 

-выстраивать систему подготовки педагогических кадров на основе активных форм обучения; 

-развивать образование как открытую организационную систему, способную стать важным 

фактором как внутрирегионального, так и межрегионального единения. 

В основе социокультурного системного подхода лежит идея активного воспитания, 

ключом реализации которого являются активные формы образования дошкольников 

(ресурсный круг, ресурсный круг с делегированием, работа в паре, работа в микрогруппе 

вместе с родителями). Данные виды активных форм легли в основу образовательной 

деятельности с дошкольниками по программе. Впервые в дошкольном образовании 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками осуществляется на основе активных форм, 

которые проводятся по определенным технологиям, их выбор обусловлен готовностью детей к 

познавательному и личностному общению. 

Создание образовательной среды, способствующей активному воспитанию личности 

дошкольника – первое и наиважнейшее условие для формирования  и поддержки детской 

инициативы. 
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Активные формы развития и воспитания способствуют выходу ребёнка на очень 

значимые социокультурные результаты. Система проведения активных форм образования 

 дошкольников последовательно развивает пять аспектов качества образования: 

содержательный, коммуникативный, управленческий, психологический, социокультурный. 

2.8.Программа воспитания 

 

2.8.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

Программа является подразделом (частью) содержательного раздела основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сергинская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского союза Николая Ивановича Сирина». 

Программа содержит описание основных направлений и инструментов воспитательной 

деятельности учреждения, но не ограничивает весь перечень направлений и инструментов, 

которые могут применять учреждение и педагогические работники.  

 

2.8.2 Целевой раздел 

Рабочая программа воспитания и организация воспитательной работы в МБОУ 

«Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» спланированы с учетом целей и задач федеральной 

программы воспитания            соответствует п.29 ФОП ДО (стр.172-181) 

2.8.3. Содержательный раздел 

Основная часть программы воспитания соответствует п. 29.3. ФОП ДО (стр.181-187) 

Основа уклада учреждения - создание социальной среды развития воспитанников, 

включающей образовательную, дополнительную и общественно значимую деятельность, 

систему воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик, основанных на 

системе базовых национальных ценностей российского общества. 

Коллегиальность – это один из главных компонентов уклада. Задачи коллектива – создавать 

атмосферу общей доброжелательности, позитивный эмоциональный настрой, получать 

удовольствие от общения с детьми, уважать себя и свою профессию, понимать ее социальную 

значимость, обеспечивать профессиональную взаимопомощь и поддержку. 

Корпоративная пресса – один из современных инструментов реализации информационной 

политики дошкольного образования. Основные средства для этого – сайт, группы в 

мессенджерах, группы в социальных сетях, публикации в профессиональных изданиях. 

Общность образовательного учреждения.  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДО.  

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

https://shkolaandrinskaya-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovatelnye-standarty/
https://shkolaandrinskaya-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovatelnye-standarty/
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заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
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эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Сотрудничество с родителями (законными представителями) воспитанников 

является одним из ключевых условий эффективности воспитания. 

Направления взаимодействия с семьями обучающихся: 

1. знакомство с семьями, социальный мониторинг семьи (анкетирование, 

интервьюирование, опросы, беседы, тренинги); 

2. информирование родителей о содержании рабочей программы воспитания, о партнерском 

характере взаимодействия при ее реализации (лекции, семинары, практические занятия, 

родительские собрания, наглядная информация, консультации, раздел для родителей на 

сайте учреждения, создание группы в соц. сетях, личные сайты педагогов); 

3. включение родителей в совместную деятельность (включение родителей (семей, законных 

представителей) в образовательные ситуации: совместные праздники, открытые занятия, 

домашние заготовки для реализации творческих проектов; репетиции и экскурсии с 

детьми, использование домашних наблюдений по развитию детской инициативы и 

творческих способностей, целевые прогулки, фестивали профессий, защита проектов и 

т.д.); 

4. совместная деятельность по организации образовательного пространства. 

Например, в области физического развития: совместная с семьей педагогическая 

деятельность по положительному отношению к физической культуре и спорту; по 

формированию привычки к ежедневной утренней гимнастики, стимулирование двигательной 

активности ребенка. Ознакомление родителей с системой профилактики заболеваний, 

медицинского наблюдения и контроля, закаливания дошкольников и т.д. Методическая 

поддержка по физическому развитию детей на разных возрастных этапах. Проведение 

совместных спортивных досугов, соревнований). 

Праздники – часть воспитательной работы, а также одна из традиций в детско- взрослом 

сообществе. 

В МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» традиционными стали праздники: 

Государственные праздники: День России, День государственного флага России, День 

Государственного герба РФ, День Конституции РФ, День народного единства, День 

воссоединения Крыма и России, День космонавтики; 

сезонные на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник 

урожая, праздник проводов зимы, масленица, встреча весны; 

общегражданские праздники: День матери, Новый год, 23 Февраля, 8 Марта, 1 Мая, 9 Мая, 

День семьи, любви и верности, День пожилого человека, День российской науки; 

национальные праздники народов ХМАО-Югры: Проводы лебедя, Праздник трясогузки, 
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Праздник угощения Луны, Вороний день; 

профессиональные праздники: День дошкольного работника, День учителя, День 

медицинского работника, День пожарной охраны; 

экологические праздники: День защиты животных, День земли, День воды, День птиц, День 

моря; 

международные праздники социальной направленности: День улыбки, День спасибо, День 

здоровья. 

Традиционными в группах становятся совместные досуговые события с родителями: 

концерты, выставки, фестивали и пр. 

Календарно - тематическое планирование Программы воспитания на 2023-2024 уч.г. 

(приложение 1) 

Федеральный календарный план воспитательной работы (приложение 2). 

 

Методы и содержание воспитательной деятельности 

Воспитательная деятельность в дошкольном образовательном учреждении 

основывается на использовании системы разнообразных методов воспитания: 

1) методы формирования сознания личности: 

рассказ, разъяснение, объяснение, беседа, этическая беседа, анализ ситуаций, 

увещевание и др.; 

2) методы организации жизнедеятельности и поведения воспитанников: 

поручение, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, педагогические 

требования и др.; 

3) методы стимулирования деятельности и поведения: 

требование, соревнование, поощрение, метод естественных последствий и др.; 

4) методы контроля: 

педагогическое наблюдение, беседа, педагогический консилиум, опрос, анализ 

результатов деятельности воспитанников и др. 

Большую роль в воспитании играет использование методов, позволяющих ребенку 

выступать в активной позиции: экспериментирование, проектная деятельность, ситуация 

общения, творческая мастерская, мини-музей, использование ситуаций повседневной жизни, 

установление совместно с детьми правил жизни группы, поддержка спонтанной игры, 

эвристические рассуждения, поисковая деятельность, ситуации практического и морального 

выбора, экологические практикумы, игры-путешествия, коллекционирование и др. 

Вместе с тем перечисленные методы не используются «в чистом виде», не 

предполагают какой-либо специальной, концентрирующейся исключительно на 

воспитательном воздействии работы педагога. Они вплетаются во всю систему развития и 

социализации ребенка дошкольного возраста, «незримы» для детей, а часто – и для взрослого 

наблюдателя (родителей, администрации учреждения и т.д.). 

Подобным же образом весьма условным является выделение какого-либо 

специфического содержания воспитательной деятельности, поскольку такое содержание 

представлено, по сути, в любых организуемых в детском саду и дома видах активности 

ребенка.  
В целом, процессы воспитания и обучения в дошкольном возрасте можно разделить 

только условно. 

Воспитывающая среда ДО 

Воспитание и обучение в ДО  осуществляется на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации. Дошкольное образование в МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. 

Сирина» направлено на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Во всех возрастных группах организованы центры нравственно-патриотического 

воспитания в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. В них 
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представлены: 

- государственные символы России; 

- изделия народного промысла; 

- альбомы по изучению народных промыслов;альбомы с изображением костюмов 

народов, населяющих Российскую Федерацию; 

- альбомы по изучению государственных символов России (авторские 

разработки); 

С целью реализации задач воспитания детей дошкольного возраста была внедрена 

музейная педагогика. На базе дошкольного отделения организован мини-музей «Русская 

изба». Подобная организация предметно-пространственной развивающей среды 

способствует вовлечению всех участников образовательных отношений к реализации 

поставленных государством задач. Здесь проходят творческие встречи, развлечения с 

погружением в атмосферу быта русского народа. 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

При разработке рабочей программы воспитания особенно важным является вопрос 

взаимопонимания педагогов дошкольных организаций и учителей первых классов 

общеобразовательных школ в обеспечении оптимальных линий преемственности в 

формировании начал нравственного, патриотического и гражданского сознания, основ 

духовно-нравственного и речевого развития детей. Программа «Социокультурные истоки» – 

одна из немногих образовательных программ, осуществляющих полноценное 

социокультурное присоединение от дошкольного образования к начальной школе и другим 

ступеням образования. Содержательной основой программы является система понятий и 

категорий, представленных в курсе «Истоки» для начальной школы (авторы профессор И.А. 

Кузьмин и профессор А.В. Камкин). Концентрический принцип построения содержания 

программы просматривает логику освоения основных категорий курса на разных этапах 

развития ребенка дошкольного возраста и учащегося общеобразовательной школы. Система 

ценностей «Истоков» – стержневая основа воспитания детей дошкольного возраста и 

учащихся школы. Содержание программы направлено на то, чтобы посеять и взрастить в 

детской душе семена любви к родной природе, родному дому и семье, к истории и культуре 

страны, созданной трудами родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. 

Выработанная система ценностей «Истоков» помогает воссоздать историческую память, 

традиции, обычаи, культуру родного народа. Постигая систему базовых ценностей, 

обучающиеся приобщаются к истории, традициям, нормам, правилам и в целом – культуре и 

отечественному наследию своего народа, что способствует воспитанию в детях уважения и 

любви к родным и близким людям, к родному поселку, городу и к родной стране, гордости за 

землю, за родное Отечество. Согласно социокультурному системному подходу к истокам в 

образовании, единство линий преемственности программ школы и дошкольной организации 

определяется: согласованностью целей и задач; единой системой категорий и ценностей; 

активным методом развития и воспитания; едиными педагогическими технологиями; 

преемственностью образовательного инструментария; участием в воспитательной программе 

родителей; ориентацией на социально значимые результаты. Таким образом, обеспечивается 

непрерывность процесса воспитания и развития и обучения в дошкольной образовательной 

организации и школе, осуществляется выход на новое понимание качества образования. 
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Духовно-нравственное развитие и воспитание детей является первостепенной задачей 

российской образовательной системы, в том числе на дошкольном уровне, и представляет 

собой важный компонент социального заказа для образования. В учреждении реализуется 

парциальная программа духовно-нравственного воспитания "Социокультурные истоки"(И.А. 

Кузьмин, профессор, член-корреспондент Российской академии естественных наук и А.В. 

Камкин, профессор Волгоградского государственного педагогического университета, член-

корреспондент Российской Академии естественных наук), направленная на приобщение детей 

и их родителей к базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям России.  

В части формируемой участниками образовательных отношений в программе 

представлены методики и формы организации воспитательной работы, предусматривающие: 

- первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к духовно-нравственным и           

социокультурным ценностям нашего Отечества; 

- организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей; 

- формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребенка в окружающем мире.  

Основная задача программы "Социокультурные истоки" предполагает решение 

важнейшей социально-педагогической задачи – формирование духовно-нравственной основы 

личности, а также присоединение ребенка и его родителей к базовым духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям России.  

Социокультурный системный подход к истокам в образовании позволяет развивать 

социокультурную основу во всех звеньях образования и, таким образом, обеспечивает 

преемственность дошкольного образования и начального образования. 

Повышенное внимание уделяется также созданию условий для эстетического 

воспитания детей, овладению ими духовными и культурными ценностями русского и других 

народов, приобретению опыта творческой деятельности.   

Перечень методических пособий для реализации парциальной программы 

«Социокультурные истоки» ( Приложение 3). 

 

2.8.4. Организационный раздел 

Кадровое обеспечение 

 Программу воспитания реализуют все педагогические работники учреждения. 

Нормативно-методическое обеспечение  

 Основная часть Рабочей программы реализуется через практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании» https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-

vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

Социальное партнерство - это отношения, организуемые образовательным 

учреждением между двумя и более равноправными субъектами, характеризующиеся 

добровольностью и осознанностью за выполнение коллективных договоров и 

соглашений и формирующиеся на основе заинтересованности всех сторон в создании 

психолого- педагогических и социокультурных условий для развития обучающихся, 

повышения качества образования. 

Взаимодействие ДО с социумом включает в себя: 

 работу с государственными структурами и органами местного 

самоуправления; 

 взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

 взаимодействие с учреждениями образования, спорта, культуры; 

 с семьями воспитанников; 

 Музейный центр Октябрьского района; 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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 Районный центр социального обслуживания населения Октябрьского 

района. 

Значительное место в системе воспитательной работы отводится организации 

проектной деятельности обучающихся по освоению культурного, природного облика 

ХМАО- Югры его экономики, социальной и духовной жизни людей. 

  

Требования к условиям работы с особенными категориями детей соответствует п.29.4.3. ФОП 

ДО (стр. 188-189). 
 

3. Организационный раздел образовательной программы 

 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации программы 
Соответствуют п.31 ФОП ДО (стр.188-189). 

3.2.Развивающая предметно-пространственная среда  (РППС) 

Образовательный процесс в ДО организуется в соответствии с:  

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  

- правилами пожарной безопасности;  

-требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей);  

-требованиями к оснащенности развивающей предметно-пространственной среды всех 

помещений ДО;  

-требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, дидактическое оснащение).  

В ДО 4 групповых ячейки. В состав каждой групповой ячейки входит: игровая, 

спальня, приемная, буфетная, туалетная.  

Кроме того, для организации образовательной работы с детьми в ДО имеются 

следующие помещения:   

- музыкальный зал;  

- спортивный зал;  

-медицинский  кабинет; 

- кабинет учителя – логопеда; 

- кабинет педагога- психолога.  

Помещения укомплектованы соответствующей мебелью общего назначения, игровой и 

мягкой мебелью, необходимым оборудованием. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства всех возрастных групп, а также 

территории, прилегающей к МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина», материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

реализацию образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 
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Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Учет половых и возрастных различий детей создавая развивающуюся среду группы, 

каждый воспитатель учитывает особенности детей, посещающих эту группу: возраст 

дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, 

личностные особенности и прочее. Так, если в группе двенадцать мальчиков и восемь девочек 

– среда группы будет иная, чем в той группе, где окажутся десять мальчиков и десять девочек. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

   У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в 

движении, потребность в общении, потребность в познании.  Поэтому среда групп 

пристраивается так, чтобы эти потребности удовлетворять. В результате у каждого ребенка 

имеется самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудования и 

материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста и 

характерными для этого возраста сенситивными периодами. Так, например, на третьем году 

жизни это - развитие движений и речи. Поэтому в оборудование группы раннего возраста 

включены горки со ступенями и пологим спуском, большие автомобили, качалки, ребристые 
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доски, мешочки с песком, большие мячи (за которыми ребенок будет ходить, перекатывать 

их), простые сюжетные картинки, прочные книжки.       

В старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные игры, поэтому 

оборудование в старших и подготовительных группах воспитатели размещают так, чтобы 

детям удобно было организовывать совместную деятельность.  В этом же возрасте начинает 

развиваться «режиссерская» игра – для нее воспитатели создают небольшой по площади 

настольный театр и соответствующую атрибутику.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно - пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей.  

Информатизация образовательного процесса обеспечивается наличием доступа к сети 

Интернет в помещениях и кабинетах. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Предметно-развивающая среда  помещений и групповых  комнат  ДО отражена в 

паспортах групп и других помещений школы. 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Соответствуют п. 32 ФОП ДО (стр.193-195) 

Материально-техническое обеспечение программы 

В помощь работникам дошкольного образования подготовлен методический комплект, 

куда входит образовательный инструментарий для работы с детьми и родителями, основанный 

на активном методе «Истоков». 

Для дошкольного образования разработан следующий инструментарий: 

-Программа для дошкольного образования. 

-Планы образовательной деятельности (итоговых занятий) с детьми  3—7 лет. 

-Комментарии и пояснительная записка к программе. 

-Методическое пособие «Активные формы образовательной деятельности детей дошкольного 

возраста». 

-Система активных форм образовательной деятельности дошкольников и методические 

рекомендации к их использованию. 

-Комплект книг для развития детей 4—5  лет. 

-Методические рекомендации к книгам для развития. 

-Комплект альбомов для рисования и развития детей 4—5  лет. 

-Методическое пособие «Мониторинг социокультурного развития и детей дошкольного 

возраста». 

-Дневник социокультурного развития ребёнка дошкольного возраста (4-5 лет) по программе 

«Социокультурные истоки». 

Комплект книг для развития детей 4–5 лет: 

-«Дружная семья». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет); 

-«В добрый путь». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет); 

-«Добрая забота». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет); 

-«Благодарное слово». Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет); 

Комплект альбомов для рисования и развития детей 4–5 лет: 

-«Дружная семья». Альбом для развития детей дошкольного возраста (4-5 лет); 
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Учитывая современные повышенные требования к качеству образования, 

«Социокультурные истоки» создают  такое образовательное пространство, которое в полном 

объеме реализует принцип воспитывающей среды, где доминирует социокультурное начало в 

организованной образовательной и самостоятельной деятельности воспитанников при 

соблюдении следующих  особенностей программы. 

Большую роль здесь играет создание мотивационной предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды. 

Развивающая среда – система материальных объектов деятельности ребенка, функционально 

моделирующая содержание развития его духовного и физического облика. 

     Цель создания развивающей среды в дошкольной образовательной организации 

(группе) — обеспечение жизненно важных потребностей (мотивов) формирующейся 

личности. Развивающая среда выступает в роли стимулятора, движущей силы в целостном 

процессе становления личности ребенка, она обогащает личностное развитие. 

Требования ФГОС к развивающей предметно-развивающей среде: 

-реализация различных образовательных программ, используемых в образовательном 

процессе; 

-учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

-возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда по Истокам должна быть 

содержательно-насыщенной лучшими образцами отечественной культуры, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Предметно-пространственная среда должна организовываться с учетом принципа интеграции 

образовательных областей, так как материалы и оборудование для одной образовательной 

области могут использоваться в ходе реализации других областей. 

Материально-технические условия реализации программы 

 

№ 

П/П 

Вид помещения 

социально-

бытового 

и иного назначения 

Коли

честв

о 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количес

тво 

1 Прогулочная 

площадка 

1 Веранда с лавками 

Песочница 

Горка  

Качеля-качалка 

1 

1 

1 

1 

2 Игровая комната  

 

1 Детская мягкая мебель 

Шкаф для игрушек 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

 Игровая мебель «Больница» 

Игровая мебель «Парикмахерская» 

Игровая мебель «Кухня» 

Игровая мебель «Магазин» 

Телевизор  

Стол дидактический  

Набор: стол для рисования+2лавки 

Стул взрослый 

Стол письменный  

Тумба под стол письменный 

PHARM 

Ноутбук LENOVO 

1 

1 

6 

22 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Стелаж для детских книг 

Полки для игрушек 

Полка настенная 

Тумба для уголка дежурства 

Урна для мусора 

Полка выкатная 

Настенный стенд 

Термометр  

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

3 Спальная комната 

 

1 Кровати 1 ярусные 

Кровать 3 ярусная 

Шкаф для пособий 

Театральный уголок 

Полки для игрушек секционные 

Ковровая дорожка 

Дезар -4 

Комод для пособий 

Настенный стенд 

Аптечка  

Термометр  

22 

3 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенец 

Зеркало  

Умывальник 

Шкаф для хоз.инвентаря  

Урна для мусора 

Мыльница  

Водонагреватель  

Ванна  

4(24) 

1 

5 

1 

5 

5 

1 

1 

5 Раздевальная 

комната 

1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

Сушильный шкаф для детской одежды 

Шкаф-гардероб для сотрудников 

Полка для детской обуви 

Ковровая дорожка 

Полка настенная  

Тумба для игрушек 

Полка для спорт. оборудования 

Настенные стенды 

Шкаф для хоз. инвентаря 

22 

7 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

6 Буфетная  1 Буфет-мойка  

Тарелка для первого блюда  

Тарелка для второго блюда  
Чайная пара  

Блюдо для хлеба  

Салфетница  
Ложки десертные  

Ложки чайные  

Вилки  

Ножи разделочные  
Половник  

Доска разделочная  

Разнос  
Кастрюля для 1 блюда  

Кастрюля для 2 блюда  

Кастрюля для 3 блюда  

1 

16 

16 
16 

2 

2 
16 

16 

16 

4 
3 

3 

4 
1 

1 

1 
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Кастрюля для салата 

Кастрюля для хлеба 
Кастрюля для соуса1 

Миска для конд.изделий 

Кружки для питьевого режима 

Кастрюля эмалированная для битой посуды 
Водонагреватель  

Полка для посуды настенная 

Комод  
Тумба для хоз.инвентаря 

Раковина  

Мойка  

Ведро для мусора 
Графин  

Чайник электрический  

1 

1 
1 

1 

16 

1 
1 

1 

2 
1 

1 

2 

1 
1 

1 

7 Инвентарь  Ведро 9л. 
Таз 5л. 

Швабра железная 

Савок  

Веник  
Бумагодержатель 

Емкость для хлорамина 

Квачи 
Стакан мерочный 

Термометр 

Кастрюля для пыли  
Пылесос 

2 
2 

2 

1 

1 
1 

1 

5 
1 

1 

4 
1 

 

 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Центр БДД 

Центр эмоций +центр уединения 

Центр театральной деятельности 

 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный 

уголок 

 Выставки детского 

творчества 

 Наглядно-

информационный 

материал 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Дидактические игры на 

развитие психических 

процессов – мышления, 

внимания, памяти, 

воображения, 

восприятия 

 Дидактические 

материалы по 

сенсорике, математике, 

развитию речи 

 Муляжи овощей и 

фруктов 
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 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы 

дидактических 

наглядных материалов 

с изображением 

животных, птиц, 

насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Аудиозаписи 

 Детская мебель для 

практической 

деятельности 

  телевизор 

 Книги 

 Материалы для 

продуктивных видов 

детской деятельности 

 Игровая мебель 

 Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«ГИБДД», «Больница», 

«Гараж» 

 Природный уголок 

 Конструкторы 

различных видов 

 Мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото 

 Различные виды 

театров, ширма для 

настольного театра 

 Физкультурное 

оборудование для 

гимнастики после сна и 

спортивных игр: 

ребристая дорожка, 

массажные коврики, 

массажеры, эспандеры, 

мячи, резиновые 

кольца, кегли 

 Сенсорный стол с 

песком 

 Лейки, грабли, совочки, 

палочки для рыхления 

почвы 

 

Предметно-развивающая среда  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком и водой; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

 

 

                            Центры развития активности детей в средней группе 

Образовательная 

область 

Центры активности Содержание центра 

(материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

Центр природы и 

экспериментирования 

1. Стеллаж для пособий и оборудования.  

2. Природный материал (камешки, ракушки, 

шишки т.п.).  

3. Сыпучие продукты ( фасоль, горох, манка, мука, 

соль, сахар).  

4. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки. 

5. Лупы 

6. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, 

шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

7. Календарь природы.  

8. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 

почвы, кисточки. 

9.Магниты. 
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 Центр 

математического 

развития 

1.  Геометрические фигуры, счетные палочки, 

2. Занимательный и познавательный 

математический материал, логико-математические 

игры .  

3. Набор объемных геометрических фигур.(модули) 

4. Счетный материал (мелкие предметы, игрушки). 

 Центр сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов 

для обводки. 

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Массажные кольца разных цветов.  

4. Мяч среднего размера, малые мячи разных 

цветов. 

   5. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

6. Мелкая и средняя мозаики и схемы 

выкладывания узоров из них.  

7. Конструктор  

Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Центр книги 1. Стеллаж для книг.  

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги 

детей, детские энциклопедии, справочная 

литература. 

4. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим 

темам.  

 

Развитие речи 

 

Центр речевого 

развития 

1.Полка для пособий.  

2. Сюжетные картинки. 

3. Настольно-печатные игры игры по тематическим 

направлениям 

4. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

Центр двигательной 

активности 

1. Мячи малые разных цветов. 

2. Кольцебросы. 

3. Кегли. 

4. Массажные кольца.  

5. Нетрадиционное спортивное оборудование.  

6. Массажные и ребристые коврики. 

Центр сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты и книги с иллюстрациями по правилам 

безопасности жизнедеятельности. 

2. Дидактические игры. 

3. Оборудование для профилактики нарушений 

осанки и плоскостопия. 

4. Массажные кольца. 

 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 

 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

1. Восковые мелки. 

2. Цветной мел. 

3. Гуашевые и акварельные краски. 

4. Фломастеры, цветные и простые карандаши, 



97 
 

  ластики, трафареты, линейки,  

5. Пластилин 

6. Цветная, белая, бархатная, папиросная бумага, 

картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, 

ленты, самоклеящаяся бумага и пленка, природные 

материалы (сухие листья, семена, мелкие ракушки 

и т.п.).  

7. Кисти, палитры, баночки для воды, доски для 

лепки, стеки, ножницы, поролон, салфетки 

текстильные, трафареты по изучаемым темам.  

8. Клей. 

 Центр 

конструирования 

1. Строительные конструкторы с блоками 

крупного, среднего и мелкого размера. 

3. Конструктор « Лего» 

4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: 

фигурки людей и животных, дорожные знаки и т.п. 

5. Транспорт (мелкий, средний, крупный; машины 

легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, 

фургоны, специальный транспорт).  

8. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения.  

9. Мозаика крупная, средняя, мелкая и схемы 

выкладывания узоров из нее.  

10. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды 

разрезов), пазлы.  

11. Игрушки-застежки, игрушки-шнуровки. 

Музыкальная 

деятельность 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  

     лесенка).  

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  

     барабан, погремушки, бубен, колокольчик).  

3. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

4. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку 

по картинке», «Отгадай, на чем играю», 

«Ритмические полоски»).  

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. 

Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 

9.Настольная ширма.  

11. Вешалка для масок. 

12. Куклы и игрушки для различных видов театра. 

13. Медальоны с изображениями героев для игр. 

14. Маски. 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для 

кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель, 

коляска для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых 

игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

(«Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

«Парикмахерская», «Инспекторы дорожного 

движения»).  
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6. Альбомы с сериями демонстрационных картин 

«Удивительный мир театра», «Все работы 

хороши», «Мамы всякие нужны». 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 

Центр труда 1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.  

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания 

мусора с рабочих мест, чистые тканевые салфетки.  

5. Контейнер для мусора.  

6. Фартуки. 

7. Тазы для мытья игрушек. 

 

 

 

 

3.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации образовательной программы 

Для реализации основной части ОП ДО  перечень соответствует п.33 ФОП ДО (стр.195-

218) 

3.5.Кадровые условия реализации образовательной программы 

Соответствуют п. 34 ФОП ДО (стр.218-219) 

Реализацию программы обеспечивают педагогические работники, имеющие 

профильное высшее/среднее профессиональное образование, ежегодно повышающие уровень 

профессиональной компетентности. 

Воспитатели - 8 человек; 

Учитель - логопед - 1 человек; 

Педагог-психолог - 1 человек; 

Музыкальный руководитель - 1 человек; 

Инструктор по физической культуре - 1 человек. 

 

3.6.Распорядок дня  

Режим дня в группах рассчитан на 12-часовое пребывание детей в дошкольном 

образовании. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста и условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. Режим дня строится с 

учетом сезонных изменений. В теплый период года (июнь, июль, август) увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим дня на холодный и теплый 

период (приложение 4).  



99 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В средней группе используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

Модель двигательного режима 

№ Формы организации Особенности организации 

1 
Утренняя гимнастика 

Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 

8-10 минут 

2 Двигательная 

разминка во время 

перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3 Динамические паузы 

во время НОД 
Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4 Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5 Индивидуальная 

работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

7 
Оздоровительный бег 

2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время 

утренней прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8 Гимнастика после 

дневного сна в 

сочетании с 

контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - не более 10 мин. 

9 НОД по физической 

культуре 

3 раза в неделю  

Длительность- 20 минут 

10 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

11 Физкультурно - 

спортивные 

праздники 

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12 Неделя здоровья 1-2 раза в месяц  

13 Физкультурный досуг 2- 3 раза в год  

14 Физкультурно- 

спортивные 

праздники 

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 

30 мин. 

 

Циклограмма деятельности педагога с детьми в течение дня 

 

Время Вид деятельности педагога 

7.00-8.00 Прием детей в группе (на улице). Беседа с детьми. Индивидуальная беседа с 

родителями. Самостоятельные игры детей в игровых центрах. Воспитание 
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культуры поведения, КГН. Организация дежурств (уголок природы, 

дежурство по столовой, ООД).  

8.00-9.00 Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку. Культурно - гигиенические 

навыки. Самообслуживание. Завтрак. Подготовка к ООД 

9.00-10.20 Организованная образовательная деятельность. Подготовка ко 2 завтраку,2 

завтрак. Индивидуальные беседы с детьми. Развитие навыков 

самообслуживания. Подготовка к прогулке 

10.20-11.50 Прогулка. 

11.50-15.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность. 

Гигиенические процедуры. Чтение художественной литературы. 

Воспитание навыков самообслуживания. Подготовка к обеду. Обед. 

Формирование культуры поведения за столом. Подготовка ко сну.Сон. 

13.00-15.00 Оформление документации, подготовка к ООД, кружковой деятельности. 

Методическая работа, планирование воспитательно-образовательной 

деятельности; изготовление пособий, дидактических игр; подготовка 

материалов для творческой деятельности детей; подготовка к праздникам и 

развлечениям (изготовление атрибутов), районным методическим 

мероприятиям, Совету педагогов, подготовка информации на сайт ДОУ, 

трудовая деятельность в группе и на участке, оформление уголка для 

родителей. 

15.00-15.20 Подъем. Закаливающие процедуры (гимнастика после сна, воздушные 

ванны, хождение по массажным коврикам, сухое растирание варежкой). 

Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания. 

Подготовка к полднику. 

15.20-15.35 Полдник 

15.35-16.00 Игры, самостоятельная детская деятельность. ЧХЛ. 

16.00-16.15 Подготовка к прогулке. 

16.15-17.00 Прогулка 

17.00-17.20 Возвращение с прогулки Самостоятельная деятельность. Гигиенические 

процедуры 

17.20-17.35 Подготовка к ужину, ужин 

17.35-19.00 Сюжетно-ролевая игра Дидактические игры Индивидуальная работа с 

детьми Подвижные игры Спортивные игры и упражнения Самостоятельная, 

совместная деятельность детская деятельность Театрализованная 

деятельность детей Чтение художественной литературы Индивидуальные 

беседы с родителями.Прогулка. Изготовление пособий, дидактических игр 

Санитарная обработка игрушек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Примерное тематическое планирование содержания образовательной 

деятельности в средней группе  
 

Недели Темы месяца Итоговые мероприятия Сроки 

реализации 
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1 неделя День знаний  Спортивное мероприятие «Сильные, 

ловкие, умелые». 
Сентябрь 

2 неделя  Осень ранняя пришла- 

мы ее встречаем 

Праздник «Здравствуй осень!» 

Выставка рисунков «Здравствуй 

осень!». 

3 неделя Дары осени Викторина: «Моя малая Родина 

4 неделя Какого цвета осень  Досуг «Знаю ли я свои права?» 

Выставка детских рисунков «Знай 

правила дорожного движения». 

 

1 неделя Я расту здоровым Рисование флага и герба России. Октябрь 

2 неделя Я и моя семья Выставка детского творчества «Мое 

любимое животное».  

3 неделя Познаем себя Развлечение «Хлеб всему голова».  

4 неделя Профессии моих 

родителей 

Беседа «Моя семья». 

 

1 неделя Моя малая родина Праздник «День народного единства».  

Выставка детского творчества. 

Ноябрь 

2 неделя Россия-моя страна Выставка рисунков «Птицы нашего 

края». 

3 неделя Главный город России- 

Москва 

Театрализованная постановка «Под 

грибом». 

4 неделя  Уж осень 

проходит,спешит к нам 

зима 

Выставка рисунков «Моя любимая 

мама». 

 

1 неделя Зимние забавы Спортивный досуг «Зимние катания».  

Выставка детских рисунков «Зимушка 

зима». 

Декабрь 

2 неделя Зимовье зверей Выставка детского творчества рисунки 

«Деревья в снегу». 

3 неделя Скоро,скоро Новый 

год!. 

 Создание гирлянд для украшения 

группы. 

Конкурс «Новогодние шары». 

Праздник «Новый год». 

4 неделя 

 

1 неделя Каникулы  Январь 

2 неделя Проказы матушки 

Зимы 

Подвижные игры, игры-забавы. 

3 неделя Как зимуют птицы  Беседа «Народы Сибири». 

4 неделя Зимний спорт Развлечение «Зеленый цвет Земли». 

Выставка рисунков. 

 

 

1 неделя Профессия «Военный» Выставка «Военная техника». Февраль 

2 неделя Герои- богатыри Выставка детского творчества «Рисуем 

военную технику». 

3 неделя Наша армия. Беседа: «Как я маме помогаю». 

4 неделя Мамин праздник  Праздник «День защитника 

Отечества». 
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Выставка детского рисунка «Армия 

родная». 

 

1 неделя Вот и закончилась 

зима,весна спешит к 

нам в гости 

Праздник «8 марта». 

Выставка детского творчества. 

Март 

2 неделя Традиции и обычаи 

народов России 

Развлечение «Весенние загадки». 

3 неделя Народные игрушки Выставка творческих работ «Игрушки 

для ярмарки». 

4 неделя  Люблю свой край 

родной  

 Беседа «Волшебница вода». 

 

1 неделя Полюбуйся,весна 

наступила 

 Драматизация сказки «Колобок». Апрель 

2 неделя Увидел скворца-весна у 

крыльца 

Праздничное занятие «День 

космонавтики».   

Выставка детского творчества 

«Космос». 

3 неделя Весенний сад и огород  22 апреля – День Земли. 

Выставка детского творчества. 

4 неделя Герои Великой Войны  Беседа: «Спички детям не игрушка» 

Выставка детских рисунков. 

 

1 неделя Этот славный день 

победы 

Праздник «День Победы». 

Экскурсия к памятнику воинам, 

возложение цветов. 

Выставка рисунков «Салют победы». 

Май 

2 неделя Летние виды спорта Фотовыставка: «Моя семья». 

Досуг «Мама, папа, я – спортивная 

семья». 

3 неделя Дикие и домашние 

животные 

Выставка рисунков «Удивительные 

насекомые». 

4 неделя  Здравствуй,Лето!  Выставка рисунков «Мои любимые 

животные». 

По плану работы учреждения на ЛОП Июнь 

Июль 

Август 

 

 

 

Средняя  группа  

№п/п Образовательная область Кол-во НОД 

неделя месяц Год 

1 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

3 

 

12 

 

108 

2. Социально-коммуникативное 

развитие: 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 

36 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

 

1 раз в 2 

недели 

 

2 

4 

 

18 

36 
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Рисование 

Аппликация 

Музыка 

1 

1 раз в2 

недели 

2 

2 

8 

18 

72 

4. Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

1 

1 

 

4 

4 

 

36 

36 

5. Итого: 10 40 378 

 

 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники - Продолжительность и количество НОД – в неделю 60 мин. (3 

НОД)  

2) Познавательное развитие - Познавательно-исследовательская деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов.- Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 40 мин. (2 НОД) 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 40 мин. (2 НОД). 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы. - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 20 мин. (согласно Сан. Пин, п. 12.22). 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: 

поручения, игры, беседы, ХБТ. - Продолжительность и количество НОД - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 20 мин. (согласно Сан. Пин, п. 12.22). 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. - Продолжительность и количество НОД - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Рисование, лепка, аппликация, коллаж, проект, ознакомление с 

художниками, выставка. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 40 мин. (2 НОД). 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, слушание художественных произведений, чтение, разучивание стихов, 

Театрализованная игра. - Ежедневно в режимные моменты, не более 20 мин. (согласно Сан. 

Пин, п. 12.22). 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 40 мин. (2 НОД). 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»,утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26   
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(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов. Рекомендуемая продолжительность ежедневных 

прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.  Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 4-5 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 

часов.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут.Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. Занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 4 до 5 

лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет в средней группе 20 мин. 

 
1  половина дня 2  половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Физическое развитие  
( физическая культура) 20мин  

 

2.  Познавательное развитие 
(формирование целостной картины мира) 

20 мин 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

 

  
 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Физическое развитие  
(физическая культура) 20мин 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

20 мин 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.00 

1.Занятие с учителем-

логопедом 

16.35-

16.55 

ср
ед

а
 

1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 20 мин 

2.Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических представлений)  

20 мин 

9.00-9.20 

 

 

10.25-10.45 

1.Занятие с учителем-

логопедом 

 

15.40-

16.00 

 

 

ч
ет

в
ер

г
  

 1. Речевое развитие (приобщение к 
художественной литературе, развитие 

речи.) 

20 мин 

2.  Физкультура на воздухе 

9.00-9.20 

 

 

 

11.15-11.35 

1. Занятие с педагогом -

психологом 

16.00-

16.20 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 20 мин 

2.Художественно-эстетическое развитие 
(лепка-аппликация) 20 мин 

9.00-9.20 

 

 

09.30-09.50 

1.Занятие с учителем-

логопедом 

16.35-

16.55 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 
В основе рабочей программы лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в средней группе. 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

поселок, день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и традициям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и развивающих центрах. 

 В Программе дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается 

как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы 

или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 

своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации носят интегративный характер, то есть позволяют 

одновременно решать задачи психолого-педагогической работы по нескольким 

образовательным областям 
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Приложение 1  

к рабочей программе дошкольного образования  

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

Календарно-тематическое планирование 

 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ,ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

 

 

Месяц Тема 1-й недели Тема 2-й недели Тема 3-й недели Тема 4-й недели 

Сентябрь Составление рассказов об 

игрушках(медведь,собака,матр

ешка,кукла,машинка) 

Русская народная сказка 

«Лисичка-сестричка и 

серый волк» 

Рассказывание оп картине 

«Кошка с котятами» 

Русская народная сказка 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

Октябрь Пересказ сказки «Колосок» Русская народная сказка 

«Гуси-лебеди» 

Рассказывание по картине 

«Собака с щенятами» 

Русская народная сказка 

«Репка» 

Ноябрь Составление 

повествовательного рассказа 

«Как лиса за зайцем 

Сказка «Красная шапочка» Рассказывание «Устроим 

кукле комнату» 

Русская народная сказка 

«Заюшкина избушка» 
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охотилась» 

Декабрь «Зимние забавы» Русская народная сказка 

«Зимовье зверей» 

Составление рассказа по 

картине «Новый год в 

детском саду» 

Русская народная 

сказка «Рукавичка» 

Январь Герои русской народной 

сказки «Морозко» 

Составление описательного 

рассказа «У кормушки» 

Пересказ русской 

народной сказки «Три 

медведя» 

Пересказ русской 

народной сказки 

«Лиса и журавль» 

Февраль  Описательный рассказ  

«Мой папа» 

Пересказ русской 

народной сказки 

«Лиса и козёл» 

Описательный рассказ 

«Моя мама» 

Март Описательный рассказ о птицах Пересказ белорусской 

народной сказки «Пых» 

Описательный рассказ 

«Зайчата потерялись» 

Пересказ русской 

народной сказки «Волк 

и семеро козлят» 

Апрель Описательный рассказ о 

питомцах 

Пересказ русской 

народной сказки 

«Лисичка со скалочкой» 

Описательный рассказ по 

картине «Лиса с 

лисятами» 

Пересказ русской 

народной сказки 

«Заюшкина избушка» 

Май Описательный рассказ 

«Весна» 

Перессказ сказки В.Сутеева 

«Три котенка» 

Описательный рассказ по 

картине «Белочка» 

Пересказ русской 

народной сказки «Гуси-

лебеди» 
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ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 

Большое значение в умственном воспитании детей имеет развитие элементарных математических представлений. Цель программы по 

элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения вни-

мания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. 

 Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-развивающей среды в 

группах на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе 

усвоения математического содержания. 

 В средней группе занятия проводятся с начала сентября один раз в неделю. Длительность занятий - 15-20 минут. В течение года проводятся 

34-36 занятий. В процессе обучения широко используются дидактические игры. 

 

 

 

Месяц Тема 1-й недели Тема 2-й недели Тема 3-й недели Тема 4-й недели 

Сентябрь «Один,много,мало» «Путешествие в осенний 

лес» 

Герои сказки «Репка» «К нам приехал цирк» 

Октябрь «Считаем белочек и 

зайчиков» 

«На птичье дворе» «В магазине игрушек» «Урок математики в лесной 

школе» 

Ноябрь «Считаем с Буратино» «Мы считаем до 5» «Колобок учится считать» «Урок математики с 

Незнайкой» 

Декабрь «Сравниваем длину» «Сравниваем ширину» «Помогаем сравнить длину и 

ширину» 

«Построим математический 

теремок» 

Январь  «Угощение для белочки и 

зайчика» 

Колобок считает 

геометрические фигуры» 

«Считаем матрешек и 

медвежат» 

Февраль «Посчитаем до 5» «Сравнивание предметов 

по длине» 

«Поможем бабушке и 

дедушке» 

«Навестим кота Леопольда» 

Март Кто где живет? «Поможем Буратино» «В театре зверей» «Котята учатся считать» 

Апрель «В магазине игрушек» «Мальвина учится считать» Урок математики с Котом в 

сапогах» 

«Летим на аэродром» 
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Май «Считаем вместе с 

ежиком» 

«Строим теремок» «День рождения 

медвежонка» 

«Математическое 

путешествие с 

почтальоном» 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА 

 

Месяц Тема 1-й недели Тема 2-й недели Тема 3-й недели Тема 4-й недели 

Сентябрь ЧТО такое детский сад? Приметы осени. Во саду ли в огороде. Люблю березку русскую. 

Октябрь К ребятам приходит доктор 

Айболит.  

Я и моя семья. Как устроен человек. Кем работают мои родители. 

Ноябрь Моя малая Родина. Россия – моя страна. Москва –столица России. Как готовятся к зиме дикие 

животные.  

Декабрь Зимние развлечения. Жизнь диких животных 

зимой 

Что такое Новый год. Елочные игрушки. 

Январь  Свойства снега и льда. Зимующие птицы. Зимние виды спорта. 

Февраль Военные профессии Герои – богатыри земли 

русской. 

Служу Родине. Женский праздник 

Март  Вот и закончилась зима, 

весна спешит к нам в 

гости. 

Масленная неделя. Русская матрешка. Люблю свой край родной. 

Апрель Полюбуйся: весна 

наступила. 

Птицы вернулись из теплых 

стран. 

Насекомые весной Герои Великой войны. 

Май Этот славный день 

Победы! 

История одежды. Дикие и домашние 

животные. 

Здравствуй лето! 

 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОДУКТИВНОЙ 

(КОНСТРУКТИВНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Конструирование имеет большое значение для умственного и эстетического развития, для овладения трудовыми навыками. В 

процессе конструкторской деятельности развиваются важные психические процессы дошкольников (образные представления, образное 

мышление, воображение и др.), творчество, формируются художественно-творческие, конструкторские способности. 

По программе конструктивной деятельности отводится 1 час в неделю. 
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Месяц Тема  

Сентябрь Загородки и заборы 

Октябрь Терема 

Ноябрь Мосты 

Декабрь Корабли 

Январь Загородки и заборы 

Февраль Корабли 

Март Оригами 

Апрель Мосты 

Май Конструирование с исполь-

зованием конструкторов 

 

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

РИСОВАНИЕ 

 

Месяц Темы 1-й недели Темы 2-й недели Темы 3-й недели Темы 4-й недели 

Сентябрь «Нарисуй картинку про лето» «Цветные шары (круглой и 

овальной формы)» 

«На яблоне поспели 

яблоки « 

«Красивые цветы» 

Октябрь «Золотая осень « «Сказочное дерево» «Украшение фартука» «Яички простые и золотые» 

Ноябрь «Укрась юбку дымковской 

барышни» 

«Маленький гном» 

 

«Рыбки плавают в 

аквариуме» 

Декоративное рисование 

«Украшение свитера» 

Декабрь «Развесистое дерево» «Кто в каком домике 

живет» 

«Снегурочка» «Новогодние 

поздравительные от-

крытки» 
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Январь  «Наша нарядная елка» «Маленькой елочке 

холодно зимой» 

«Любимая игрушка» 

Февраль Декоративное рисование 

«Украшение уточки»( по 

мотивам дымковских 

росписей) 

«Украсим полоску  

флажками» 

«Птичка синичка» «Девочка пляшет» 

Март Расцвели красивые цветы «Сказочный домик –

теремок» 

«Мое любимое 

солнышко» 

Декоративное рисование 

Украсим платьице для 

куклы» 

Апрель «Моя любимая кукла» «Божья коровка» «Весняночка» «Бабочка» 

Май «Праздничный салют» «Радуга-дуга» «Одуванчики весной» «Самолет летит сквозь 

облака» 

 

 

 

ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ 

 

 

Месяц 

Тема 1-й недели Тема 2-й недели Тема 3-й недели Тема 4-й недели 

Лепка Аппликация Лепка Аппликация 

Сентябрь «Вишня в корзинке» «Красивые флажки «  «Большие и маленькие 

морковки» 

«Укрась салфеточку» 

Октябрь «Грибы»  «Украшение платочка»  «Рыбка» «Большой дом» 

Ноябрь «Сливы и лимоны» «Лодки плывут по реке» «Утенок» «Корзина грибоа» 

Декабрь «Снеговик»  «В магазин привезли 

красивые пирамидки « 

«Снегурочка в длинной 

шубке»  

«Бусы на елку» 

Январь  «Утка с 

утятами»(коллективная 

композиция» 

«Автобус» «Игрушечный мишка» 
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Февраль «Птичка синичка» «Летящие самолеты» 

(коллективная композиция)  

«Птички прилетели на 

кормушку и клюют 

зернышки» 

«Красивый букет в подарок 

всем женщинам в детском 

саду» 

Март «Мисочка»  «Цыпленок» «Козленочек» «Декоративная аппликация 

на квадрате» 

Апрель  «Зайчики на полянке» «Ромашки-белые 

кудряшки» 

« Посуда для кукол» «Вырежи и наклей»:что 

бывает круглым и овальным 

(или предметы,состоящие из 

частей круглой и овальной 

формы» 

Май «Барашек»  «Пчелки» «Фиалка»  «Скворечник»  
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Приложение 2. 

к образовательной программе дошкольного образования  

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат на 2023-2024 уч.г. 

Месяц Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Сентябрь  1 сентября - День 

знаний 

3 сентября  - День 

окончания Второй 

мировой войны, 

День солидарности 

по борьбе с 

терроризмом 

27 сентября День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

 8 сентября - 

Международный 

день грамотности 

Октябрь  5 октября - День 

учителя 

4 октября  - День 

защиты 

животных 

1 октября 

Международный 

день пожилых 

людей 

3 воскресенье 

октября: День отца 

в России 

Ноябрь  4 ноября - День 

народного единства 

8 ноября - День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

внутренних дел 

России 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

  Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России  

 

Декабрь  3 декабря - День 

неизвестного 

солдата 

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

9 декабря 

Международный 

день художника 
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России 

9 декабря - День 

Героев Отечества  

12 декабря - День 

конституции РФ 

31 декабря - Новый 

год 

Январь  27 января День 

снятия блокады 

Ленинграда; День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима), День 

памяти жертв 

Холокоста 

(ситуативное 

включение 

материала) 

   

Февраль 02 февраля - День 

разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве (ситуативное 

включение 

материала) 

15 февраля - День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества  

20 февраля - 

Всемирный день 

родного языка 

23 февраля День 

защитника 

08 февраля - День 

российской науки 

21 февраля - 

Международный 

день родного 

языка 
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отечества 

Март  18 марта - День 

воссоединения 

Крыма и России 

(ситуативное 

включение) 

  8 марта - 

Международный 

женский день 

27 марта - 

Всемирный день 

театра 

Апрель  12 апреля - День 

космонавтики 

   

Май  9 мая - День 

Победы 

1 мая - Праздник 

Весны и труда 

19 мая - День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

24 мая - День 

славянской 

письменности и 

культуры 

 

  

Июнь  1 июня - День 

защиты детей 

6 июня - День 

русского языка 

12 июня - День 

России 

22 июня - День 

памяти и скорби 

  

 

 

Июль     8 июля - День 

семьи, любви и 

верности 

Август  12 августа - День 

физкультурника 

22  августа - День  

государственного 

флага РФ 

  27 августа - День 

российского кино 
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Приложение 3  

к рабочей программе дошкольного образования  

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

 

Методические пособия  для реализации парциальной программы  

«Социокультурные истоки»  

Кузьмин И.А. Программа духовно-нравственного воспитания «Социоультурные истоки»  

М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. Дружная семья. Книга 1 для развития речи детей дошкольного возраста  

(4 – 5 лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. В добрый путь. Книга 2 для развития речи детей дошкольного возраста (4 – 5 

лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2017.   

Кузьмин И.А. В добрый путь. Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (4 – 5 лет) 

М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. Добрая забота. Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (4 – 5 лет) М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018.  

Кузьмин И.А. Верность родной земле. Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (5-6 

лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Верность родной земле. Книга 1 для развития речи детей дошкольного возраста 

(5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Радость послушания. Развитие речи. Книга 2 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Радость послушания. Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (5-6 

лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Радость послушания. Альбом для рисования. Книга 2 для развития детей 

дошкольного возраста (5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки,  

2018.    

Кузьмин И.А. Светлая надежда.  Развитие речи. Книга 3 для развития речи детей 

дошкольного возраста (5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Светлая надежда. Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет) 

М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Добрые друзья. Развитие речи. Книга 4 для развития речи детей дошкольного 

возраста (5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Добрые друзья. Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет) М.: 

Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Мудрое слово. Развитие речи. Книга 5 для развития речи детей дошкольного 

возраста (5-6 лет) М.: Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Мудрое слово. Книга 5 для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет) М.: 

Издательский дом Истоки, 2018.  

Кузьмин И.А. Добрая забота. Книга 3 для развития речи детей дошкольного возраста (4 – 5 

лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. Благодарное слово. Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (4 – 5 

лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. Благодарное слово. Книга 4 для развития речи детей дошкольного возраста (4 – 

5 лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2018.   

Кузьмин И.А. Сказочное слово. Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

М.: Издательский дом «Истоки», 2018г.  

Кузьмин И.А. Напутственное слово. Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (6-8 

лет) М.: Издательский дом «Истоки», 2018г.  
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Кузьмин И.А. Светлый образ. Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (6-8 лет) М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018г.  

Мастера и рукодельницы. Книга 4 для развития детей дошкольного возраста (6-8 лет) М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018г.  

Семейные традиции. Книга 5 для развития детей дошкольного возраста (6-8 лет) М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018г.  

 

Перспективное планирование содержания образовательной деятельности по программе 

«Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» 
 
 

Возрас

тная 

группа  

Темы разделов Кол-во 

занятий 

Планируемая дата 

 проведения 

 

Примечания 

 

П
я
ты

й
 г

о
д
 ж

и
зн

и
 

«Дружная семья» 1 Сентябрь Еженедельно 1 

раз 
«Домашнее тепло» 1 Октябрь 

«Дорога добра» 1 Ноябрь 

«Сказочный лес» 1 Декабрь 

«Добрая забота» 1 Январь 

«Труд земной» 1 Февраль 

«Любимая сказка» 1 Март 

«Благодарное слово» 1 Апрель 

«Светлый праздник» 1 Май 

 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование по программе «Социокультурные истоки» 
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В
о

зр
а

ст
  

д
ет

ей
 

 

Содержание 

деятельности 

 

Занятие 1 

сентябрь 

 

Занятие 2 

октябрь 

 

Занятие 3 

ноябрь 

 

Занятие 4 

декабрь 

 

Занятие 5 

январь 

 

Занятие6 

февраль 

 

Занятие 7 

март 

 

Занятие 8 

апрель 

 

Занятие 9 

май 

4
-5

 л
ет

 

Основные 

социокультурные 

категории 

Родной очаг Родные просторы Труд земной Труд души 

Книги для развития 

(литературные 

произведения) 

«Дружная семья» 

Р.н.с. «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», «Семеро 

по лавкам» Л.Нечаев 

«В добрый путь» 

Р.н.с. Петушок золотой 

гребешок», «Петушок и бобовое 

зернышко», «Снегурушка и лиса» 

«Добрая забота» 

«Дождь из семян», Ю. 

Круторогов, «На что тебе» К. 

Д. Ушинский 

«Благодарное слово» 

Р.н.с. «Крошечка Хаврошечка», «Сказка о 

рыбаке и рыбке» А.С. Пушкин, «Сказка про 

березоньку" 

Тема занятия 

*занятие 
проводится 

совместно с 

родителями 

 

Активная форма 

развития 

«Дружная 

 семья» * 
 

 

Работа в паре 

«Дружная 

семья» 

 

«Домашнее 

тепло»  
 

 

Ресурсный 

круг 

«Домашнее 

тепло» 

 

«Дороги 

 добра»  
 

 

Работа в паре 

«Дороги 

добра» 

 

«Сказочный 

лес» *  
 

 

Работа в паре 

«Сказочный 

лес» 

 

«Добрая 

 забота»  
 

 

Работа в паре 

«Добрая 

забота». 

 

 

«Праведны

й труд» * 
Ресурсный 

круг  «Чему 

доброму 

научили  

вас 

взрослые» 

«Любимая 

сказка»  
 

 

Ресурсный 

круг «Моя 

любимая 

сказка» 

«Благодарн

ое слово» *  
 

Ресурсный 

круг 

«Благодарн

ое слово» 

 

«Светлый 

      праздник» 
* 

Ресурсный 

круг   

 «Доброе 

слово  

березке» 

Страница альбома 
«Дружная 

семья» 

«Домашнее 

тепло» 

 «Дороги 

добра» 

«Сказочный 

лес» 

«Добрая 

забота» 

«Праведны

й труд» 

«Любимая 

сказка» 

«Благодарн

ое слово» 

«Светлый 

праздник» 

Участие родителей 
в подготовке и 

проведении занятий 

Семейное  

чтение 1 

главы книги 

«Дружная 
семья» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Домашнее 
тепло» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Дороги 
добра» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

 чтение 2 

главы книги 

«Сказочный 
лес» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Добрая 
забота» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы 

книги 
«Праведны

й труд» и 

оформлени

е страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Любимая 
сказка» и 

оформление 

страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы 

книги 
«Благодарн

ое слово» и 

оформлени

е страницы 

альбома 

Семейное 

чтение 3 

главы книги 

«Светлый 
праздник» и 

оформление 

страницы 

 альбома 

Система занятий с 

родителями «Моя 

семья» 

Тема занятия 

 

Активное занятие 

«Дружная 

семья» 

Работа в паре 

«Народная 

мудрость о 

семье»  

ресурсный 
круг 

«Дружная 

семья» 

«В добрый 

путь» 

Ресурсный 

круг «В 

добрый 

путь» 

  «Добрая 

забота» 

 

Ресурсный 

круг «Добрая 

забота» 

 «Благодарное 

слово» 

 

Ресурсный 

круг 

«Благодарное 

слово» 

 «Светлый 

праздник» 

 

Ресурсный 

круг 

«Светлый 

праздник» 
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Перспективный план интеграции образовательной деятельности педагогов, детей и их родителей по реализации и освоению программы 

«Социокультурные истоки» 

В
р

ем
я

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

 

 

Тема  

итогового 

занятия 

                                                              Межвидовая деятельностная интеграция  

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие» 

 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Речевое развитие»,  

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 «Физическое 

развитие»,  

«Социально-

коммуникативн

ое развитие» 

 

Сотрудниче

ство                         

    с семьёй 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Дружная 
семья 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  

деятельность. 

Беседа с детьми на тему «Наша 
дружная семья». 

Фотовыставка «Моя семья».  

Игровая деятельность. 
Пальчиковая игра «Семья»,  

русская народная игра «У дедушки 

Трифона». 
Сюжетно – ролевая игра «Наша 

дружная семья». 

Настольно-печатная игра с 

правилами «Семейная прогулка в 
лес» 

Дидактические, сюжетно-ролевые 

игры : «Приготовим семейный 
обед», «День рождения бабушки», 

«Семейная прогулка с малышом». 

Игра-инсценировка «Из-за леса, из-

за гор. Едет дедушка Егор». 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Бабушка» муз. Н. 

Мурычевой,  

«Маме песенку пою» муз. Н. 
Мурычевой. 

 

Слушание: «Моя семья» муз. 
Н. Мурычевой,  

«Веселые путешественники» 

муз. М.Л.  Старокадомского,  
русская народная песня «Где 

был Иванушка?» 

 

Муз. движения: нар. игра «У 
дедушки Трифона» 

 «У тетушки Ларисы», 

 танец «Дружные пары» обр. 
Т.А. Попатенко; 

 пальчиковая игра «Семья». 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

Книга 1 для развития детей 

«Дружная семья». 
Русский фольклор. 

Сказка. «Братец Иванушка и 

сестрица Аленушка».  
Потешки. «Из-за леса, из-за 

гор», «Пошла Маша на базар».  

Отечественная классическая 
литература. 

Рассказ.  Л.Корсунская 

«Семья». Поэзия. И.Бунин 

«Матушке», Е.Трутнева «Наша 
бабушка», Р.Гамзатов «Мой 

дедушка», В.Берестов «Любили 

тебя без особых причин», 
Е.А.Пермяк «Первая рыбка»; 

Э.Шим «Брат и младшая 

сестра». 

Рекомендуемая литература для 
дополнительного чтения. 

Рассказ. К.Д.Ушинский «Брат и 

сестра». 
Поэзия. Е.Благинина «Посидим 

в тишине», 

К.Лукашевич «Садик». 
Изобразительная 

Двигательная, 

 игровая, 

 музыкальная 

деятельность. 
 

Русские 

народные игры: 
«Бабушка 

Маланья»,  

«Дедушка 
Рожок», «У 

дедушки 

Трифона»,  

«У бабушки 
Ульяны», 

«Каравай». 

 
Ручной труд. 

Изготовление 

открытки ко 

Дню Матери. 
 

Занятие с 

родителями 

на тему  

«Дружная 
семья». 

 

Семейное 
чтение 

 1 части 

книги 1 
«Дружная 

семья». 
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деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Наша дружная 
семья». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 
 

 

 

Домашнее 
тепло 

 

Коммуникативная,   
познавательно-исследовательская  

деятельность. 

 Беседа с детьми на тему «Домашнее 

тепло». 
Беседа с детьми  о тепле родного 

очага «Все вместе – так и душа на 

месте». 
Рассматривание иллюстраций и 

фотографий  «Домашнее тепло».  

 
Игровая деятельность. 

   Русская народная игра «Как у 

бабушки Ларисы». 

Сюжетно – ролевая игра «Наш 
дом», «Семеро по лавкам». 

   Театрализованная игра по 

мотивам русской народной сказки 
«Братец Иванушка и сестрица 

Алёнушка».  

Музыкальная деятельность. 
Пение: «Бай – качи - качи» 

рус. нар. мелодия, «Из-за 

леса, из-за гор», «Кот 

Васька» рус. нар. мелодия, 
обр. Г.Г. Лобачева 

 

Слушание: «Песенка о 
домашних животных»,  

«Самая хорошая» муз. В. 

Иванникова, сл. О. 
Фадеевой.  

 

Муз. движения: хоровод  «К 

нам гости пришли» муз. А. 
Александрова сл. М. 

Ивенсен,  

«Всем, Надюша, расскажи» 
обр. А.М. Полонского. 

 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора. 

Отечественная классическая 

литература. 

Поэзия.  А.Плещеев «Внучка», 
Е.Благинина «Бабушка-забота», 

В. Белова «Веселая забота», 

 Рассказ. Л.Нечаев «Семеро по 
лавкам». 

 

Изобразительная 
деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Домашнее тепло».  

Двигательная, 
 игровая, 

 музыкальная 

деятельность. 

 
Игровая 

деятельность. 

Подвижные 
игры: 

 «Семья»,  

«Кто живет у 
нас в квартире». 

 

Ручной 

художественны
й труд.  

Совместное 

дело. 
Изготовление 

коллажа из 

засушенных 
листьев для 

оформления 

интерьера дома. 

Занятие с 
родителями 

на тему 

«В добрый 

путь». 
 

Семейное 

чтение 
2 части 

«Домашнее 

тепло»  
книги 1. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

 
 

 

 
 

 

 

Дороги 
добра 

Коммуникативная, 
познавательно-исследовательская  

деятельность. 

 
Беседа с детьми о дорогах добра. 

 

Игровая деятельность. 

Театрализованная игра по мотивам 
русской народной сказки «Петушок 

Музыкальная деятельность. 
Пение: «Еду, еду к бабке, к 

деду», 

 «Мы на луг ходили» муз. 
А.Д. Филиппенко. 

 

Слушание: «Петушок» лат. 

нар. песня,  
«Заболел наш петушок» муз. 

Восприятие художественной 
литературы. 

Книга 2 для развития детей «В 

добрый путь». 
 Русский фольклор. 

Сказка. «Петушок и бобовое 

зернышко». 

Потешки. «Куда, Ваня, 
едешь?», «Пошел котик на 

Двигательная, 
 игровая, 

 музыкальная 

деятельность. 
 

Игровая 

деятельность. 

Хороводная игра 
«Ой, вставала я 

Семейное 
чтение 

 1 части 

«Дороги 
добра»  

книги 2 

«В добрый 

путь». 
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 и бобовое зёрнышко». 

Игра-лабиринт «Дорога 

добра»(настольно-печатная), 
«Поможем муравьишке» 

Игры- инсценировки: «Еду, еду к 

бабе, деду…», «Машина» 

 

Витлина, 

 «Когда мои друзья со мной» 

муз. В. Шаинского, 
 «Дорогою добра»  (диск 

«Любимые песни»). 

 

Муз. движения: «Веселые 
путешественники» муз. М.Л. 

Старокадомского, 

 игровая «Огород» муз. 
В.Витлина, сл. А.Пассовой. 

торжок», «Посылали 

молодицу».  

Отечественная классическая 
литература. 

Рассказ. К.Лукашевич «Добрая 

девочка». 

Рекомендуемая литература для 
дополнительного чтения. 

Рассказ. Л.Корсунская «Дед и 

внук». 
Поэзия. И.Бунин «В лесу», 

Е.Гомонова «Доброта». 

Изобразительная 

деятельность. 
Оформление страницы 

Альбома «Дороги добра». 

ранешенько».  

 

Ручной труд.  
Совместное 

дело. 

Изготовление 

поделок из 
природного 

материала для 

подарка родным 
и близким. 

 



 

122 
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 
 

 

 

 
 

 

Сказочный 
лес 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  

деятельность. 
 

Беседа с детьми на тему родного 

сказочного леса. 

 
Игровая деятельность. 

Театрализованные игры  по мотивам 

русских народных сказок «Петушок 
- золотой гребешок», «Снегурушка и 

лиса». 

Дидактические игры «Кто живёт в 

лесу?», «Что растёт в лесу?», 
«Что возьмем в дорогу?» 

 

«Познавательное развитие» 
Акция «Сохраним ель».  

Оформление странички народного 

календаря (месяц «Стужало»). 
Рассматривание иллюстраций с 

изображением леса в разные 

времена года И. И.Шишкина, 

И.И.Левитана,  И.Э.Грабаря, 
Сурикова и др. отечественных 

классиков.   

Проект «Подружись с ёлочкой». 
Интегрированное занятие 

«Берегите ёлочку – зелёную 

иголочку». 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Лесная песня» муз. 

В.Л. Витлина,  
«Лиса по лесу ходили» рус. 

нар. песня обр. Т.А. 

Попатенко муз. А.Д. 

Филиппенко. 
 

Слушание: «Песня 

жаворонка» 
П.И.Чайковский,  

запись пения лесных птиц, 

лесных звуков,  

«Жаворонок» муз. М.И. 
Глинки. 

 

Муз. движения: «Березка», 
рус. нар. мелодия, 

 «На мосточке» муз. А.Д.  

Филиппенко,  
хороводная игра «Хоровод в 

лесу» муз. М.Иорданского, 

сл. Найденовой. 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

Русский фольклор. 
Сказка «Петушок – золотой 

гребешок», «Снегурушка и 

лиса». 

 
Отечественная классическая 

литература. 

Поэзия. И. Токмакова  «Ели». 
Загадки. О природе. 

 

Изобразительная 

деятельность. 
Оформление страницы 

Альбома «Сказочный лес». 

   Двигательная, 

 игровая, 

 музыкальная 
деятельность. 

 

Игровая 

деятельность. 
Подвижные 

игры: 

«У медведя во 
бору»;  

«Мишка вылез из 

берлоги»,  

«Мы с друзьями 
в лес идем»,  

«Волк и зайцы», 

«Совушка – 
сова», 

«Прогулка». 

 
Ручной труд.  

Совместное 

дело. 

Создание 
коллективного 

макета 

«Сказочный 
лес». 

 

Семейное 

чтение 

 2 части 
«Сказочный 

лес» 

книги 2. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Коммуникативная,   
познавательно-исследовательская  

деятельность. 

 Беседа с детьми на тему « Добрая 
забота о братьях наших меньших». 

 

Игровая деятельность. 
Настольные игры: «Чьи детки», 

Музыкальная деятельность. 
Пение: «Кошка» А. 

Александрова,  

«Жучка» Н. Кукловской, 
хороводная игра «Кто 

посеется на лугу?»  

 
Слушание: «Котик заболел» 

Восприятие художественной 
литературы. 

Книга 3 для развития детей 

«Добрая забота». 
Отечественная классическая 

литература. 

Рассказ. Л. Нечаев «Как 
покататься на лошадке», 

Двигательная, 
 игровая, 

 музыкальная 

деятельность. 
 

Игровая 

деятельность. 
Подвижные 

Занятие с 
родителями 

на тему 

«Добрая 
забота». 

 

Семейное 
чтение 
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Добрая  

забота 

«На бабушкином дворе», «Угадай, 

чей домик», «Кто где живёт» и др.  

Речевое упражнение «Поблагодарим 
коровушку, лошадку, козочку, 

курочку» 

Театрализованная игра по мотивам 

рассказа Л.Нечаева «Как 
покататься на лошадке?» 

Режиссёрская игра  «Сельский 

двор».  
Заучивание стихов, чтение 

произведений В.В.Бианки и 

Пришвина «Рассказы о природе». 

Игры – инсценировки по-тешки 
«Наша-то хозяюш-ка сметлива 

была…», «Уж как я свою коровушку 

люблю…», «Вышла курочка 
гулять…» 

«Познавательное развитие» 

- Оформление странички народного 
календаря (месяц «Бокогрей»). 

- «Покормите птиц зимой» 

(Развешивание кормушек для 

зимующих птиц). 
- Интегрированное занятие «Мы 

друзья природы». 

- Акция с участием родителей 
«Покормите птиц зимой».  

«Котик выздоровел» А.Т. 

Гречанинов; 

 русская народная песня 
«Буренушка». 

 

Муз. движения: хоровод – 

игра «Кот Васька»,  
р.н. мелодия, «Игра с 

лошадкой» И.Н. Кишко; 

народная игра «Кто с 
нами?»,  

«Лошадка «Зорька». /муз. Т. 

Ломовой, сл. М. Ивенсен./ 

 
 

К.Д.Ушинский «Петушок с 

семьей». 

 
Рекомендуемая литература для 

дополнительного чтения. 

Русский фольклор. 

Сказка. «Заюшкина избушка». 
 

Отечественная классическая 

литература. 
Рассказ. К.Д.Ушинский 

«Коровка», 

Ю.Круторогов «Дождь из 

семян». 
 

Изобразительная 

деятельность. 
Оформление страницы 

Альбома  «Добрая забота». 

игры: 

«Лисонька- 

лиса», 
«Лошадки»,  

«Курочки»,  

«Стадо» и др.  

 
Ручной труд.  

Совместное 

дело. 
Изготовление 

кормушек для 

птиц с участием 

родителей 

 1 части   

книги 3 

«Добрая 
забота». 

Ф
ев

р
а

л
ь 

 

 

 
 

 

Праведны
й 

труд 

 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  

деятельность. 
Беседа с детьми о значении труда в 

жизни человека. 

Заучивание стихов, чтение 
произведений В.В.Бианки и 

Пришвина «Рассказы о природе». 

Игровая деятельность. 
Русская народная игра 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Соберем урожай» С. 

Насауленко,  
«По малину в сад пойдем» 

А.Д. Филиппенко. 

 
Слушание: «Строим дом» 

М.И. Красев,  

запись звуков (работа пилы, 
молотка…). 

Восприятие художественной 

литературы. 

Отечественная классическая 
литература. 

Рассказ. О.С.Абрамова 

«Семейный праздник»,  
Поэзия. В.Глущенко «Грядка», 

П.Засодимский «Откуда взялся 

хлеб»,  
Т.А.Шорыгина «Жатва», 

Двигательная, 

 игровая, 

 музыкальная 
деятельность. 

Игровая 

деятельность. 
Подвижные 

игры: 

«Помощники», 
«Строим дом» - 

Семейное 

чтение 

 2 части  
«Праведный 

труд» 

 книги 3. 
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«Кто с нами?» 

Театрализованная игра по мотивам 

произведения К.Д.Ушинского «На 
что тебе?» 

Сюжетно – ролевые и режиссёрские 

игры  на темы труда на селе: 

«Ферма», «Труд землепашца», 
«Скотный двор» и  др.  

Дидактическая игра  «Ко 

 
му что нужно для работы?» 

Игры-инсценировки: «Эй, кузнец-

молодец». 

«Отличные пшеничные»  
«Кисонька – мурысонька…»   

 

Муз. движения: игра – 

хоровод «Соберем урожай» 
муз. Насауленко,  

«Яблонька» муз. Е. 

Тиличеевой,  

«Огородная – хороводная», 
муз. Б.Можевелова, сл. 

А.Пассовой. 

 

К.Д.Ушинский «На что тебе?» 

 

Изобразительная 
деятельность. 

 Оформление страницы 

Альбома «Праведный труд». 

массаж рук,  

«По воду» - 

ритмическая 
игра, 

«Пирожки» - 

пальчиковая 

игра. 
Русская 

народная игра 

«Сеяла Алена 
лен», «Кто с 

нами?», 

«Горох», 

«Дедушка 
Сысой»( книга 

«Раз, два, три, 

четыре, пять, мы 
идем с тобой 

играть»)   

Ручной труд. 
Совместное 

дело. 

Создание макета 

«Бабушкин 
двор». 

Труд в природе. 

Совместное 
дело. 

«Позаботимся о 

деревьях». 
Прикрыть корни 

деревьев снегом. 

М
а
р
т

 

 

 
 

 

 
 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  
деятельность. 

 

Беседа с детьми на тему «Чему учит 
любимая сказка». 

Музыкальная деятельность. 

Пение: хороводная игра 
«Теремок», хоровод «Репка» 

 

Слушание: «Сказочная 
музыка» муз. С.М. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора. 
Книга 4 для развития детей 

«Благодарное слово». 

 
Русский фольклор. 

Двигательная, 

 игровая, 
 музыкальная 

деятельность. 

 
Игровая 

Занятие с 

родителями 
на тему 

«Благодарно

е слово». 
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Любимая 

сказка 

 

Викторина «Узнайте сказку». 

 

Игровая деятельность. 
Театрализованная игра по мотивам 

русской народной сказки 

«Крошечка – Хаврошечка». 

Словесная игра «Узнайте сказку», 
(стр. 10 книга №4), «Назови сказку». 

Театрализованные игры по мотивам 

любимых детских сказок. 
Словесная, настольно-печатная игра 

«Путешествие по сказкам», 

«Собери сказку» 

Майкопара, «Сказка в 

музыке» муз. О. Радфнова 

(из цикла музыкальные 
шедевры). 

 

Муз. движения: игры по 

мотивам р.н. сказок 
«Колобок», «Теремок», 

«Репка». МДИ «Узнай 

музыку по картинке». 
 

Сказка «Крошечка-

Хаврошечка».  

 
Отечественная классическая 

литература. 

Поэзия. В.Берестов «Недаром 

дети любят сказку».  
Загадки. О сказочных героях. 

 

Изобразительная 
деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Любимая сказка». 

деятельность. 

Подвижные 

игры: 
«Золотая 

рыбка»,  

«В темном лесу 

есть избушка»,  
«На водопой». 

 «Девочка и 

медведь»  
 

Ручной труд.  

Совместное 

дело. 
Создание макета  

«По дорогам 

сказок». 

 Семейное 

чтение 

 1  части 
«Любимая 

сказка»  

книги 4 

«Благодарно
е слово». 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

 

 
Благодарн

ое 

слово 
 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  

деятельность. 

Беседа с детьми на тему 
«Благодарное слово» 

Игровая деятельность. 

Театрализованная игра по мотивам 
произведения Е.Фролова «Кто 

вырастил яблочко?». 

Сюжетно – ролевая игра «Семья» (с 
использованием детьми слов 

благодарности), «Любимая 

игрушка». 

Беседа с детьми о важности 
благодарного слова в жизни 

человека. 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Моя кукла» Л.В. 

Повилайтис, 

 «Машина» муз. Т.А. 
Попатенко.  

Слушание: «Вместе весело 

шагать» муз. В. Шаинского, 
«Доброта»  муз. Е. 

Гомоновой. 

 
Муз. движения: «Уж я 

колышки тешу», народная 

мелодия. 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

Отечественная классическая 

литература. 
 Рассказы.  Н.К. Абрамцева 

«Правдивая история о 

садовнике»,  
Е.Фролова «Кто вырастил 

яблочко?». 

 
Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Благодарное слово». 

Двигательная, 

 игровая, 

 музыкальная 

деятельность. 
 

Игровая 

деятельность. 
Подвижные 

игры: 

«Подарки», 
«Катание яиц».  

 

Ручной труд. 

Изготовление 
подарка своими 

руками к 

празднику 
Пасхи. 

Семейное 

чтение 

 2  части  

«Благодарно
е слово» 

книги . 
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М
а
й

 Светлый 
праздник 

 

 

Коммуникативная,   

познавательно-исследовательская  

деятельность. 
 

Беседа с детьми на тему «Светлый 

праздник» 

 
Игровая деятельность. 

Хоровод «Ай – да берёзка» и другие 

народные игры к теме праздника. 
Театрализованная игра по мотивам 

произведения «Сказка про 

берёзоньку» (стр. 30 книга №4).  

Выполнение движений в 
соответствии с текстом /книга: «Раз, 

два, три, четыре, пять мы идем с 

тобой играть», стр.188/ 
Облагораживающий труд в природе 

(«Поможем нашим берёзам») 

Беседа с детьми о празднике Святой 
Троицы.  

 

«Познавательное развитие», 

Оформление странички народного 
календаря (месяц «Май - Травень»). 

Разучивание стихов, песенок, 

хороводов о русской берёзе. 
Эколого – познавательное занятие 

«Сказки о дереве» (ознакомление с 

природой через движение 
М.А.Рунова и А.В.Бутилова). 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Во поле березка 

стояла» р.н.песня.  
 

Слушание: «Ах, ты береза» 

муз. М. Раухвергера,  

«Земелюшка - чернозем» 
р.н.песня.  

Слушание колокольного 

праздничного звона. 
 

Муз. движения: «Мы вокруг 

березки» муз. Т.А. 

Попатенко. 
 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

Отечественная классическая 
литература. 

Рассказ. Н.С.Шмелев «Троица», 

К.Д.Ушинский «Березка». 

Поэзия. «Я березка кудрявая», 
А.Прокофьев «Береза», «Сказка 

про березоньку». 

 
Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Светлый праздник». 

Двигательная, 

 игровая, 

 музыкальная 
деятельность. 

 

Игровая 

деятельность. 
Русские  

народные  игры: 

«Горелки»,  
«Заря – 

зоренька», 

«Золотые 

ворота», «Заря – 
заряница», 

«Жмурки»,  

«На горе – то 
калина».«Ай, да, 

березка», «Во 

поле березка 
стояла», 

«Березовые 

ворота».  

 
Ручной труд.  

Совместное 

дело. 
Изготовление 

коллективной 

работы 
«Празднуем 

Троицу». 

 

 

Занятие с 

родителями 
на тему 

«Светлый  

праздник». 

 
Семейное 

чтение 

 3 части 
«Светлый 

праздник» 

книги 4. 

 



 

 

 
 

Приложение 4 

к рабочей программе дошкольного образования  

МБОУ «Сергинская СОШ им. Н.И. Сирина» 

Организация режима пребывания детей в ДО 

Средняя группа «Совята» 4-5 лет 

(холодный период года) 
 
 

Режим дня Время в режиме 

Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30  

В дошкольном образовании  

Прием, осмотр детей: самостоятельная деятельность  7.00-8.15 (1ч 15 мин) 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 (10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 8.25-8.30 (5мин)  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45. (15мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 (15мин) 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20  (20мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 9.20-9.30 (10мин) 

Организованная образовательная деятельность 9.30-9.50 (20мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00 (10мин) 

Второй завтрак 10.00-10.10 (10мин) 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20(10мин) 

Прогулка  10.20-11.50 (1ч30мин) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.00(10мин) 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20(20мин) 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 (10мин) 

Дневной сон 12.30-15.00 (2ч30мин) 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика, гиг. 

процедуры 

15.00-15.20 (20мин) 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35(15мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Чтение 

художественной литературы 

15.35-16.00 (25мин) 

Подготовка к прогулке 16.00-16.15 (15мин) 

Прогулка  16.15-17.00 ( 45 мин) 

Возвращение с прогулки, гиг. процедуры. 17.00-17.20(20мин) 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.35(15мин) 

Подготовка к прогулке 17.35-17.50 (15 мин) 

Прогулка. Уход детей домой 17.50-19.00(1ч10мин) 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 

часов.Самостоятельная деятельность 3ч 35 мин. Непрерывное бодрствование 6 ч. 
 

Организация режима пребывания детей в ДО 

Средняя группа «Совята» 4-5 лет 

Теплый период года 

Режим дня Время в режиме 

Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30  



 

 

В дошкольном образовании  

Прием, осмотр детей: самостоятельная деятельность  7.00-8.15 (1ч 15 мин) 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 (10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 8.25-8.30 (5мин)  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45. (15мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 (15мин) 

Организованная образовательная деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.20  (20мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 9.20-9.30 (10мин) 

Организованная образовательная деятельность (на 

прогулке) 

9.30-9.50 (20мин) 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00 (10мин) 

Второй завтрак 10.00-10.10 (10мин) 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20(10мин) 

Прогулка  10.20-11.50 (1ч30мин) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.00(10мин) 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20(20мин) 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 (10мин) 

Дневной сон 12.30-15.00 (2ч30мин) 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика, гиг. 

процедуры 

15.00-15.20 (20мин) 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35(15мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Чтение 

художественной литературы 

15.35-16.00 (25мин) 

Подготовка к прогулке 16.00-16.15 (15мин) 

Прогулка  16.15-17.00 ( 45 мин) 

Возвращение с прогулки, гиг. процедуры. 17.00-17.20(20мин) 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.35(15мин) 

Подготовка к прогулке 17.35-17.50 (15 мин) 

Прогулка. Уход детей домой 17.50-19.00(1ч10мин) 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 

часов.Самостоятельная  деятельность в ДО 3ч 35 мин. Непрерывное бодрствование 6 ч 
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