
 



 

План мероприятий  

по профессиональной ориентации обучающихся 11 класса  

 

 Цели: 

 формирование у обучающихся  основ профессионального самоопределения, соответствующего индивидуальным особенностям каждой личности 

и запросам общества; 
 формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания, изучение своих личностных 

особенностей, интересов и склонностей; 
 дальнейшее получение информации о правилах выбора профессии ("хочу"-"могу"-"надо"); 
 получение информации об учебных заведениях и различных профессиях. 

 

Задачи: 

 определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных требований, внесение корректив в профессиональные намерения 

обучающихся; 
 приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности школьника; 
 формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду; 
 развитие способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях. 

  

Выпускники должны знать: 

 роль самооценки в решении проблемы профессионального выбора; 
 правила выбора профессий; 
 типичные ошибки при выборе профессии; 
 общие представления об интересах и склонностях; 
 основные признаки профессиональной деятельности; 
 классификацию профессий. 

 
Выпускники должны уметь: 

 ориентироваться в мире профессий. 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Сроки проведения Тема Содержание ФИО организатора, 

приглашенные 

1 Сентябрь Классный час  
«Атлас новых профессий» 

Исчезнувшие профессии за последние 

десятилетия. Профессии будущего 

России. Сайт «Атлас новых профессий» 

Блисковка О.Ю. 

2 День открытых дверей.  

БУ «Октябрьская РБ» филиал ФАП в сп. 

Сергино 

Посещение ФАП сп. Сергино и  беседа с 

его работниками 

Блисковка  О.Ю. 

3 Октябрь Классный час 

«Профессионально важные качества» 

Важные качества характера по методике 

Д. Холланда 

Блисковка О.Ю., педагог-

психолог 

4 Презентация 

 «ПроеКТОриЯ» 

Путешествие по порталу Всероссийский 

открытый урок ПроеКТОриЯ (сайт по 

профориентации) 

Блисковка О.Ю. 

5 Ноябрь Классный час «Способности к 

интеллектуальным видам деятельности» 

Тест «Умственное развитие» Г. 

Резапкиной 

Блисковка О.Ю., педагог-

психолог 

6 Декабрь Классный час «Способности к профессиям 

социального типа» 

Типы темперамента и личностные 

качества, необходимые для профессий 

социального типа. Тест « Поведение в 

конфликтных ситуациях» 

Блисковка О.Ю., педагог-

психолог 

7 Январь Классный час «Способности к офисным 

видам деятельности» 

Тест «Интеллектуальная лабильность». 

Необходимые качества для профессий 

офисного вида деятельности 

Блисковка О.Ю. 

8 Всероссийский открытый урок 

«Профессия – руководитель!» 

Работа с профессиональным проект  

«ПроеКТОриЯ», просмотр урока 

Блисковка О.Ю. 



9 Февраль Классный час 

«Способности к предпринимательской 

деятельности 

Профессионально важные качества 

руководителя 

Блисковка О.Ю. 

10 Всероссийский открытый урок 

«Как превратить идею в деньги» 

 

 

Работа с профессиональным проект  

«ПроеКТОриЯ», просмотр урока 

Блисковка О.Ю. 

11 Март Классный час  

«Ошибки в выборе профессии» 

Какие бывают ошибки в выборе 

профессии. Плюсы и минусы в выборе 

профессии 

Блисковка О.Ю. 

12 Всероссийский открытый урок 

«Доброе дело, перевернувшее мою жизнь» 

Работа с профессиональным проект  

«ПроеКТОриЯ», просмотр урока 

Блисковка О.Ю. 

13 Апрель Классный час 

 «Мотивы и потребности» 

Тест «Определение мотивации» 

(методика Головахи). Пирамида 

потребностей по А.Маслоу 

Блисковка О.Ю., педагог-

психолог 

14 Всероссийский открытый урок 

«НаСТРОЙся на будущее» 

 

Работа с профессиональным проект  

«ПроеКТОриЯ», просмотр урока 

Блисковка О.Ю. 

15 Май Классный час «Современный рынок 

труда» 

Спрос и предложение. Рынок труда и 

конкурентоспособная личность. 

Профессия Будущего. Роль интернета на 

современном рынке труда 

Блисковка О.Ю. 

16  Всероссийский открытый урок 

«Искусственный интеллект помощник или 

конкурент?» 

Работа с профессиональным проект  

«ПроеКТОриЯ», просмотр урока 

Блисковка О.Ю. 



 

Дети становятся лучше или хуже  

                                                                        не сами по себе, а в   зависимости от 

того, что с ними происходит.  

Лучше становимся мы, лучше 

  становятся дети. 

 

С. Соловейчик 

 

 

План работы с семьями обучающихся 11 класса  

 

ЦЕЛЬ: создание условий для активного участия семьи в воспитательной системе классного коллектива, формирование коллектива 

единомышленников из числа родителей. 

Содержание Сроки 

Участие родителей в управлении 

1. Участие в работе общешкольного родительского комитета 

2. Работа классного родительского комитета 

В течение 

учебного года 

Родительский лекторий 

1.  Родительские собрания:  

 Нормативно-правовая база государственной итоговой аттестации в 2019-2020 уч. году 

 Помощь семьи в профессиональном самоопределении ребенка 

 Как помочь ребенку успешно сдать выпускные экзамены 

 Что там, за поворотом, или подготовка к взрослой жизни начинается сейчас… 

2. Консультации для родителей по вопросам воспитания детей. 

 

Октябрь 

 

ноябрь 

январь 

март 



3. Индивидуальные беседы: 

 Способности молодого человека и их влияние на профессиональную ориентацию 

 Учебная деятельность старшего школьника и руководство ею в семье 

 Роль семьи в готовности подрастающего поколения к труду 

 Психологические аспекты готовности к итоговой аттестации 

4. День открытых дверей «Добро пожаловать в наш класс: на урок, классный час, мероприятие!» 

 

 

 

в течение 

учебного года 

 

Участие родителей во внеклассной работе 

1. Спортивные игры, соревнования, праздники. 

2. Внеклассные мероприятия с участием родителей. 

в течение 

учебного года 

Изучение семей учащихся  

1. Формирование банка данных о семье (сбор данных для составления  социального паспорта класса) сентябрь 

 


